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一、定義篇：氣喘是什麼？

二、症狀篇：氣喘有什麼症狀呢？

三、身體篇：認識你的身體

四、身體篇：氣喘時呼吸道會有什麼變化呢？

五、原因篇：氣喘發作的原因有哪些呢？

六、預防篇：如何預防氣喘發作呢？

七、藥物篇：使用氣喘吸入型藥物，應注意什麼呢？

八、技巧篇：氣喘吸入型藥物要怎麼使用呢？

九、監測篇：如何知道氣喘有多嚴重呢？

十、處理篇：氣喘發作時應該怎麼處理呢？
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捐贈函

先生及女士鈞鑒：

    在所有遺傳性過敏病當中，以曾造成多位知名人士死亡及其發作時有駭人

臨床嚴重度的氣喘病，最受人重視且令人憂心。氣喘病長久以來即為各國所重

視的國民健康問題，為人們無法工作或就學兒童缺課的常見原因。其罹病率與

死亡率在全球大多數的地區亦有逐年增加的傾向。近年來，另外兩次的大台北

地區學童氣喘病罹病率的問卷調查(民國87與91年) ，其結果更是快速增加到

百分之十六與百分十九。而氣喘病的死亡率，在民國91年以前一直都是台灣地

區每年十大死亡原因之一，到了民國91年才降為第十一位。目前每年仍約有

一千六百位氣喘病人因氣喘發作而死亡。因此推動氣喘的醫學、衛生教育與預

防乃是最迫切需要的工作。

    「台灣氣喘衛教學會」是由一群熱心於氣喘病衛教的醫護人員所組成，其

宗旨、任務主要為訓練氣喘衛教之專業人員，規劃推動氣喘病衛教人員作業準

則，以期滿足氣喘病照護之一般及特殊需求，提升病患控制成效，遏阻併發症

發生，撙節醫療及社會成本，並落實氣喘病人之衛生教育，增進醫療效果。

    在此特別邀請您共襄盛舉，使本學會能夠更順利的發展，隨函覆上學會章

程請您參閱，並附上捐款意願書。我們深切期盼您的支持，並期待您的回函，

謝謝。敬祝

萬事如意

理事長	 徐世達

秘書長   黃立心 李碧珠

副秘書長 柯逸郎 蘇有村 王弘傑 高羽璇 廖婉智   

常務理事 王森洤 吳維峰 高碧霞 溫港生

理事	 蔡肇基 翁麗緻 陳五常 蘇秦明 林應然 王瑩玉 黃初雪           

         黃文琇 林慶雄 王世叡

常務監事 闕貴玲

監事	 陳宇照 林孝義 潘仁佑 譚美珠          

                                                                 敬上

響應臺灣氣喘衛教學會愛心捐款活動! 
感謝您對臺灣氣喘衛教學會支持，您的貢獻將使我們能維持機構順暢運作，進

而繼續提供更多元化的服務。臺灣氣喘衛教學會成立代表更大的社會責任與承

諾，讓臺灣氣喘衛教學會伴著臺灣社會迎向新的變局與挑戰。您的捐款將鼓勵

我們更精進既有的服務項目，並且有能力延伸得更遠。

郵政劃撥 
逕至郵局將款項劃撥至本會帳戶
劃撥帳號為：19832628
戶名為：「臺灣氣喘衛教學會」 

銀行匯款 
請至全國各家銀行匯款，戶名為：「臺灣氣喘衛教學會」
本會開戶分行及匯款帳號如下：

☆如ATM轉帳，請務必將匯款單影本傳真或郵寄至本會，或以

Email方式告訴我們 (1)您的姓名(2)聯絡電話/地址(3)匯款日

期(4)金融卡帳號，請這樣才能核對，寄收據給您！因ATM轉帳

，學會存摺上只呈現一連串數字，是無法分辨匯款人，所以請

各位幫幫忙！ 

劃線支票
支票抬頭為：「臺灣氣喘衛教學會」
* 並請註明禁止背書轉讓

現金袋 
直接寄至本會：104 台北市中山區天祥
路16巷15號6樓之9

☆捐款人在捐款後均會收到由本會開立的正式收據，於年底報稅時作抵扣稅額之用，我們由衷感謝您的支持及鼓勵！也提醒您依
所得稅法第十七條第一項第二款，捐款總額在綜合所得總額百分之二十以內可以列舉扣除，可以節稅喔！

彰化銀行 中山北路分行

如有任何問題，歡迎來信 asthma.edu@msa.hinet.net 聯絡電話：(02)2521-8926

我
願
意

捐款方式如下

銀行名稱 匯款帳號

50810178712000
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