
 

高 301 

0301 

李詩屏 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 李詩屏 1 團體活動 2 王育庭 1 彈性課程 3-國文 程筠棋 1 
多元選修 3C 社  2 國語文 程筠棋 4 英語文 黃怡綸 2 
美術 郭秀容 2 資訊科技 韓君尹 2 生活科技 張芳瑜 2 
體育 李詩屏 1 健康與護理 王福均 1 運動學概論 李詩屏 1 

彈性課程 3-英文 黃怡綸 1 
英文作文 黃怡綸 2 
生涯規劃 謝明容 1 
專項體能訓練  4 

專項技術訓練  4 彈性學習(培訓)  1 特殊需求領域  1 
         

全民國防教育 林克峰 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健康與護理 

王福均 
   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

國語文 

   
全民國防教

育 

   
團體活動 2 

   
  

 

  

國語文 
程筠棋 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

彈性課程 3-

英文 

   
專項技術訓

練 

 
專項技術訓

練 

 
  

 

專項體能訓

練 

 
 
運動學概論 

李詩屏 
   
  

生活科技 

   

  

生活科技 

   

團體活動 1 

   
  

美術 

   
  

美術 

   
  

 

專項體能訓

練 

 
 

  

國語文 
程筠棋 

   
彈性課程 3-

國文 

   

  

英語文 

   

  

資訊科技 

   
  

資訊科技 

   
專項技術訓

練 

 
  

 

專項體能訓

練 

 
 

  

體育 
李詩屏 

   
  

生涯規劃 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   
彈性學習(培

訓) 

 
專項技術訓

練 

 
  

 

黃怡綸  張芳瑜 程筠棋 謝明容 

黃怡綸  張芳瑜 黃怡綸 黃怡綸 

程筠棋 黃怡綸 李詩屏 韓君尹 程筠棋 

林克峰  郭秀容 韓君尹  

王育庭  郭秀容   

     

特殊需求領

域 

專項體能訓

練 

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 1 



 

高 302 

0302 

程筠棋 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 程筠棋 1 團體活動 2 程筠棋 1 彈性課程 3-國文 程筠棋 1 
彈性課程 3-數學 王育庭 1 多元選修 3C 社  2 加深加廣(二外) 楊潔茹(日) 2 
英語文 謝孟儒 2 英文作文 謝孟儒 2 族群,性別與國家的

歷史 
紀博仁 3 

現代社會與經濟 古雅馨 3 藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 陳慧臻 1 

彈性課程 3-英文 謝孟儒 1 
國語文 程筠棋 4 
空間資訊科技 黃一萍 3 
多媒體音樂 林怡瑩 1 

創新生活與家庭 鍾毓慈 2 體育 李詩屏 2 全民國防教育 林展慶 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
全民國防教

育 

   

彈性課程 3-

數學 

   

空間資訊科

技 

   
  

國語文 

   
團體活動 2 

   
  

 

創新生活與

家庭 
鍾毓慈 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

  

英語文 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
現代社會與

經濟 

   
  

 

  

英文作文 
謝孟儒 

   
  

英文作文 
謝孟儒 

   
  

國語文 

   

彈性課程 3-

國文 

   

團體活動 1 

   
現代社會與

經濟 

   
  

體育 

   
  

 

  

藝術生活 
程皖倩 

   
  

藝術生活 
程皖倩 

   
空間資訊科

技 

   

現代社會與

經濟 

   

族群,性別與

國家的歷史 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

英文 

   
  

 

  

體育 
李詩屏 

   
  

英語文 
謝孟儒 

   
加深加廣(二

外) 

   

加深加廣(二

外) 

   

多媒體音樂 

   
  

國語文 

   
空間資訊科

技 

   
  

 

林展慶  程筠棋 黃一萍 楊潔茹(日) 

王育庭  程筠棋 古雅馨 楊潔茹(日) 

黃一萍 謝孟儒 程筠棋 紀博仁 林怡瑩 

程筠棋 紀博仁 古雅馨 程筠棋 程筠棋 

程筠棋 古雅馨 李詩屏 謝孟儒 黃一萍 

     

  

生涯規劃 

創新生活與

家庭 
鍾毓慈 

   
陳慧臻 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 2 



 

高 303 

0303 

江前佑 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 江前佑 1 團體活動 2 江前佑 1 彈性課程 3-國文 洪政良 1 
彈性課程 3-數學 江前佑 1 多元選修 3C 社  2 國語文 洪政良 4 
英文作文 黃雅麗 2 數學甲 江前佑 4 族群,性別與國家的

歷史 
紀博仁 3 

現代社會與經濟 古雅馨 3 藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 張雅苓 1 

彈性課程 3-英文 黃雅麗 1 
英語文 黃雅麗 2 
空間資訊科技 黃一萍 3 
科技應用專題 韓君尹 1 

體育 李詩屏 2 全民國防教育 林展慶 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

藝術生活 
程皖倩 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   

彈性課程 3-

數學 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
團體活動 2 

   
  

 

空間資訊科

技 
黃一萍 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

  

英語文 

   
  

生涯規劃 

   
科技應用專

題 

   
  

 

  

英文作文 
黃雅麗 

   
  

英文作文 
黃雅麗 

   
現代社會與

經濟 

   

  

國語文 

   

團體活動 1 

   
  

數學甲 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
  

 

族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
現代社會與

經濟 
古雅馨 

   
  

體育 

   

全民國防教

育 

   

空間資訊科

技 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

英文 

   
  

 

空間資訊科

技 
黃一萍 

   
  

英語文 
黃雅麗 

   
  

數學甲 

   

  

數學甲 

   

現代社會與

經濟 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

國文 

   
  

 

紀博仁  古雅馨 李詩屏 江前佑 

江前佑  洪政良 林展慶 江前佑 

洪政良 黃雅麗 江前佑 黃一萍 古雅馨 

李詩屏 張雅苓 江前佑 洪政良 洪政良 

江前佑 韓君尹 紀博仁 黃雅麗 洪政良 

     

  

藝術生活 

  

數學甲 
江前佑 

   
程皖倩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 3 



 

高 304 

0304 

黃君琦 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 黃君琦 1 團體活動 2 黃君琦 1 彈性課程 3-國文 黃君琦 1 
彈性課程 3-數學 古慶輝 1 多元選修 3C 社  2 國語文 黃君琦 4 
英文作文 張瑋婷 2 數學甲 古慶輝 4 族群,性別與國家的

歷史 
紀博仁 3 

現代社會與經濟 古雅馨 3 藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 賴怡臻 1 

彈性課程 3-英文 張瑋婷 1 
英語文 張瑋婷 2 
空間資訊科技 黃一萍 3 
科技應用專題 韓君尹 1 

體育 李詩屏 2 全民國防教育 林展慶 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

科技應用專

題 
韓君尹 

   
  

數學甲 

   

空間資訊科

技 

   

  

體育 

   
彈性課程 3-

國文 

   
團體活動 2 

   
  

 

族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

現代社會與

經濟 

   
  

數學甲 

   
彈性課程 3-

數學 

   
  

 

空間資訊科

技 
黃一萍 

   
  

英文作文 
張瑋婷 

   
  

英文作文 

   

  

數學甲 

   

團體活動 1 

   
  

國語文 

   
全民國防教

育 

   
  

 

  

數學甲 
古慶輝 

   
  

英語文 
張瑋婷 

   
  

藝術生活 

   

  

藝術生活 

   

現代社會與

經濟 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
  

國語文 

   
  

 

彈性課程 3-

英文 
張瑋婷 

   
族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
  

體育 

   

現代社會與

經濟 

   

  

國語文 

   
空間資訊科

技 

   
  

生涯規劃 

   
  

 

古慶輝  張瑋婷 程皖倩 李詩屏 

黃一萍  古慶輝 程皖倩 古雅馨 

李詩屏 古雅馨 黃君琦 古雅馨 黃君琦 

黃君琦 古慶輝 黃君琦 紀博仁 黃一萍 

黃君琦 古慶輝 林展慶 黃君琦 賴怡臻 

     

  

英語文 

  

國語文 
黃君琦 

   
張瑋婷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 4 



 

高 305 

0305 

姚郁芬 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 姚郁芬 1 團體活動 2 姚郁芬 1 彈性課程 3-國文 黃君琦 1 
彈性課程 3-數學 胡偉元 1 多元選修 3C 社  2 國語文 黃君琦 4 
英文作文 姚郁芬 2 數學甲 胡偉元 4 族群,性別與國家的

歷史 
紀博仁 3 

現代社會與經濟 古雅馨 3 藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 張雅苓 1 

彈性課程 3-英文 姚郁芬 1 
英語文 姚郁芬 2 
空間資訊科技 黃一萍 3 
科技應用專題 韓君尹 1 

體育 李詩屏 2 全民國防教育 林克峰 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

空間資訊科

技 
黃一萍 

   
  

國語文 

   

彈性課程 3-

國文 

   

  

數學甲 

   
彈性課程 3-

數學 

   
團體活動 2 

   
  

 

  

體育 
李詩屏 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

  

英語文 

   
現代社會與

經濟 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
  

 

  

英文作文 
姚郁芬 

   
  

英文作文 
姚郁芬 

   
空間資訊科

技 

   

  

國語文 

   

團體活動 1 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
全民國防教

育 

   
  

 

  

生涯規劃 
張雅苓 

   
  

數學甲 
胡偉元 

   
現代社會與

經濟 

   

科技應用專

題 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
彈性課程 3-

英文 

   
  

 

族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
  

英語文 
姚郁芬 

   
  

數學甲 

   

  

國語文 

   

空間資訊科

技 

   
  

藝術生活 

   
  

藝術生活 

   
  

 

黃君琦  黃一萍 古雅馨 胡偉元 

黃君琦  黃君琦 韓君尹 黃君琦 

胡偉元 姚郁芬 姚郁芬 黃君琦 黃一萍 

胡偉元 古雅馨 紀博仁 李詩屏 程皖倩 

姚郁芬 紀博仁 林克峰 姚郁芬 程皖倩 

     

現代社會與

經濟 

  

數學甲 
胡偉元 

   
古雅馨 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 5 



 

高 306 

0306 

紀博仁 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 紀博仁 1 團體活動 2 紀博仁 1 彈性課程 3-國文 程筠棋 1 
彈性課程 3-數學 胡偉元 1 多元選修 3C 社  2 國語文 程筠棋 4 
英文作文 黃雅麗 2 數學甲 胡偉元 4 族群,性別與國家的

歷史 
紀博仁 3 

現代社會與經濟 古雅馨 3 藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 賴怡臻 1 

彈性課程 3-英文 黃雅麗 1 
英語文 黃雅麗 2 
空間資訊科技 黃一萍 3 
科技應用專題 韓君尹 1 

體育 李詩屏 2 全民國防教育 林克峰 1    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
程筠棋 

   
  

數學甲 

   

  

體育 

   

  

英語文 

   
族群,性別與

國家的歷史 

   
團體活動 2 

   
  

 

  

數學甲 
胡偉元 

   
多元選修 3C

社 

 

多元選修 3C

社 

 

  

生涯規劃 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

國文 

   
  

 

  

藝術生活 
程皖倩 

   
  

藝術生活 
程皖倩 

   
科技應用專

題 

   

  

英語文 

   

團體活動 1 

   
  

體育 

   
現代社會與

經濟 

   
  

 

  

英文作文 
黃雅麗 

   
  

英文作文 
黃雅麗 

   
  

數學甲 

   

空間資訊科

技 

   

  

國語文 

   
現代社會與

經濟 

   
全民國防教

育 

   
  

 

  

數學甲 
胡偉元 

   
彈性課程 3-

數學 
胡偉元 

   
空間資訊科

技 

   

彈性課程 3-

英文 

   

族群,性別與

國家的歷史 

   
現代社會與

經濟 

   
  

國語文 

   
  

 

胡偉元  韓君尹 胡偉元 黃一萍 

李詩屏  黃雅麗 黃一萍 黃雅麗 

黃雅麗 賴怡臻 紀博仁 程筠棋 紀博仁 

紀博仁 程筠棋 李詩屏 古雅馨 古雅馨 

紀博仁 程筠棋 古雅馨 林克峰 程筠棋 

     

空間資訊科

技 

族群,性別與

國家的歷史 
紀博仁 

   
黃一萍 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 6 



 

高 307 

0307 

張瑋婷 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 張瑋婷 1 團體活動 2 張瑋婷 1 彈性課程 3-國文 楊淑倩 1 
彈性課程 3-數學 古慶輝 1 多元選修 3D 自  2 加深加廣 B(數理工)  2 
國語文 楊淑倩 4 英語文 張瑋婷 2 英文作文 張瑋婷 2 
波動,光及聲音 洪菁穗 2 電磁現象一 洪菁穗 1 化學反應與平衡一 劉至雅 2 

彈性課程 3-英文 張瑋婷 1 
加深加廣 C(數理工)  2 
數學甲 古慶輝 4 
化學反應與平衡二 劉至雅 1 

藝術生活 程皖倩 2 生涯規劃 張雅苓 1 體育 李詩屏 2 
         

全民國防教育 林克峰 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
楊淑倩 

   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

加深加廣

C(數理工) 

 
加深加廣

C(數理工) 

 
團體活動 2 

   
  

 

  

藝術生活 
程皖倩 

   
加深加廣

B(數理工) 

 

加深加廣

B(數理工) 

 

  

體育 

   
化學反應與

平衡一 

   
化學反應與

平衡一 

   
  

 

波動,光及聲

音 
洪菁穗 

   
波動,光及聲

音 
洪菁穗 

   
  

數學甲 

   

彈性課程 3-

英文 

   

團體活動 1 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

國文 

   
  

 

電磁現象一 

洪菁穗 
   
  

體育 
李詩屏 

   
  

英語文 

   

全民國防教

育 

   

  

國語文 

   
  

數學甲 

   
  

生涯規劃 

   
  

 

  

國語文 
楊淑倩 

   
  

英語文 
張瑋婷 

   
  

數學甲 

   

彈性課程 3-

數學 

   

化學反應與

平衡二 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

張瑋婷  古慶輝 張瑋婷 古慶輝 

張瑋婷  張瑋婷 林克峰 古慶輝 

 李詩屏 張瑋婷 楊淑倩 劉至雅 

 劉至雅 楊淑倩 古慶輝  

張瑋婷 劉至雅 楊淑倩 張雅苓  

     

  

數學甲 

  

藝術生活 
程皖倩 

   
古慶輝 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 7 



 

高 308 

0308 

洪政良 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 洪政良 1 團體活動 2 洪政良 1 彈性課程 3-國文 洪政良 1 
彈性課程 3-數學 王育庭 1 多元選修 3D 自  2 加深加廣 B(數理工)  2 
國語文 洪政良 4 英語文 謝孟儒 2 英文作文 謝孟儒 2 
波動,光及聲音 洪菁穗 2 電磁現象一 洪菁穗 1 化學反應與平衡一 劉至雅 2 

彈性課程 3-英文 謝孟儒 1 
加深加廣 C(數理工)  2 
數學甲 王育庭 4 
化學反應與平衡二 劉至雅 1 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 張雅苓 1 體育 許靜怡 2 
         

全民國防教育 林展慶 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

波動,光及聲

音 
洪菁穗 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

加深加廣

C(數理工) 

 
加深加廣

C(數理工) 

 
團體活動 2 

   
  

 

  

數學甲 
王育庭 

   
加深加廣

B(數理工) 

 

加深加廣

B(數理工) 

 

化學反應與

平衡二 

   
  

音樂 

   
  

音樂 

   
  

 

  

數學甲 
王育庭 

   
全民國防教

育 
林展慶 

   
  

國語文 

   

  

生涯規劃 

   

團體活動 1 

   
  

體育 

   
  

英語文 

   
  

 

  

英文作文 
謝孟儒 

   
  

英文作文 
謝孟儒 

   
化學反應與

平衡一 

   

化學反應與

平衡一 

   

  

體育 

   
  

數學甲 

   
彈性課程 3-

國文 

   
  

 

  

數學甲 
王育庭 

   
彈性課程 3-

數學 
王育庭 

   
彈性課程 3-

英文 

   

  

國語文 

   

電磁現象一 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

謝孟儒  洪政良 劉至雅 謝孟儒 

洪政良  張雅苓 劉至雅 洪政良 

 劉至雅 洪政良 許靜怡 洪菁穗 

 林怡瑩 許靜怡 王育庭  

洪政良 林怡瑩 謝孟儒 洪政良  

     

波動,光及聲

音 

  

國語文 
洪政良 

   
洪菁穗 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 8 



 

高 309 

0309 

黃雅麗 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 黃雅麗 1 團體活動 2 黃雅麗 1 彈性課程 3-國文 楊淑倩 1 
彈性課程 3-數學 江前佑 1 多元選修 3D 自  2 加深加廣 B(數理工)  2 
國語文 楊淑倩 4 英語文 黃雅麗 2 英文作文 黃雅麗 2 
波動,光及聲音 白家瑞 2 電磁現象一 白家瑞 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 2 

彈性課程 3-英文 黃雅麗 1 
加深加廣 C(數理工)  2 
數學甲 江前佑 4 
化學反應與平衡二 陳湘諭 1 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 陳慧臻 1 體育 許靜怡 2 
         

全民國防教育 林展慶 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

音樂 
林怡瑩 

   
彈性課程 3-

英文 

   

  

國語文 

   

加深加廣

C(數理工) 

 
加深加廣

C(數理工) 

 
團體活動 2 

   
  

 

  

英文作文 
黃雅麗 

   
加深加廣

B(數理工) 

 

加深加廣

B(數理工) 

 

化學反應與

平衡一 

   
化學反應與

平衡一 

   
  

數學甲 

   
  

 

  

國語文 
楊淑倩 

   
波動,光及聲

音 
白家瑞 

   
波動,光及聲

音 

   

  

數學甲 

   

團體活動 1 

   
  

英語文 

   
  

體育 

   
  

 

  

數學甲 
江前佑 

   
彈性課程 3-

數學 
江前佑 

   
  

體育 

   

  

生涯規劃 

   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
全民國防教

育 

   
  

 

化學反應與

平衡二 
陳湘諭 

   
  

數學甲 
江前佑 

   
  

國語文 

   

彈性課程 3-

國文 

   

電磁現象一 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

黃雅麗  白家瑞 許靜怡 楊淑倩 

楊淑倩  江前佑 陳慧臻 楊淑倩 

 陳湘諭 黃雅麗 黃雅麗 白家瑞 

 陳湘諭 黃雅麗 楊淑倩  

黃雅麗 江前佑 許靜怡 林展慶  

     

  

音樂 

  

英文作文 
黃雅麗 

   
林怡瑩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0112.09.04 07:28:55 AM 

１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 9 



 

高 310 

0310 

胡偉元 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 胡偉元 1 團體活動 2 胡偉元 1 彈性課程 3-國文 楊淑倩 1 
彈性課程 3-數學 胡偉元 1 多元選修 3D 自  2 加深加廣 B(數理工)  2 
國語文 楊淑倩 4 英語文 姚郁芬 2 英文作文 姚郁芬 2 
波動,光及聲音 白家瑞 2 電磁現象一 白家瑞 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 2 

彈性課程 3-英文 姚郁芬 1 
加深加廣 C(數理工)  2 
數學甲 胡偉元 4 
化學反應與平衡二 陳湘諭 1 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 陳慧臻 1 體育 許靜怡 2 
         

全民國防教育 林克峰 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

化學反應與

平衡二 
陳湘諭 

   
  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

加深加廣

C(數理工) 

 
加深加廣

C(數理工) 

 
團體活動 2 

   
  

 

彈性課程 3-

國文 
楊淑倩 

   
加深加廣

B(數理工) 

 

加深加廣

B(數理工) 

 

電磁現象一 

   
  

數學甲 

   
彈性課程 3-

英文 

   
  

 

  

數學甲 
胡偉元 

   
彈性課程 3-

數學 
胡偉元 

   
  

國語文 

   

全民國防教

育 

   

團體活動 1 

   
  

音樂 

   
  

音樂 

   
  

 

化學反應與

平衡一 
陳湘諭 

   
化學反應與

平衡一 
陳湘諭 

   
  

生涯規劃 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   
  

體育 

   
  

數學甲 

   
  

 

  

體育 
許靜怡 

   
波動,光及聲

音 
白家瑞 

   
波動,光及聲

音 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

姚郁芬  楊淑倩 陳慧臻 白家瑞 

姚郁芬  林克峰 楊淑倩 姚郁芬 

 白家瑞 胡偉元 姚郁芬 楊淑倩 

 胡偉元 林怡瑩 許靜怡  

胡偉元 姚郁芬 林怡瑩 胡偉元  

     

  

數學甲 

  

國語文 
楊淑倩 

   
胡偉元 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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１１２ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 10 



 

高 311 

0311 

陳逸凡 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 陳逸凡 1 團體活動 2 陳逸凡 1 彈性課程 3-國文 洪政良 1 
彈性課程 3-數學 王育庭 1 多元選修 3D 自  2 國語文 洪政良 4 
英文作文 張瑋婷 2 數學甲 王育庭 4 生命的起源與植物

體的構造與功能 
陳逸凡 2 

電磁現象一 白家瑞 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 2 化學反應與平衡二 陳湘諭 1 

彈性課程 3-英文 張瑋婷 1 
英語文 張瑋婷 2 
波動,光及聲音 白家瑞 2 
地質與環境 陳亞華 2 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 陳慧臻 1 體育 葉翊雯 2 
         

全民國防教育 林展慶 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

彈性課程 3-

數學 
王育庭 

   
  

體育 

   

生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   

  

英語文 

   
  

國語文 

   
團體活動 2 

   
  

 

電磁現象一 

白家瑞 
   
  

音樂 

   

  

音樂 

   

  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
全民國防教

育 

   
  

 

化學反應與

平衡一 
陳湘諭 

   
化學反應與

平衡一 
陳湘諭 

   
  

數學甲 

   

生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   

團體活動 1 

   
  

國語文 

   
彈性課程 3-

國文 

   
  

 

  

英語文 
張瑋婷 

   
  

體育 
葉翊雯 

   
波動,光及聲

音 

   

波動,光及聲

音 

   

  

國語文 

   
  

生涯規劃 

   
  

數學甲 

   
  

 

地質與環境 

陳亞華 
   

地質與環境 

陳亞華 
   

化學反應與

平衡二 

   

彈性課程 3-

英文 

   

  

國語文 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

葉翊雯 林怡瑩 王育庭 白家瑞 陳湘諭 

陳逸凡 林怡瑩 陳逸凡 白家瑞 張瑋婷 

張瑋婷 張瑋婷 陳逸凡 洪政良 洪政良 

洪政良 張瑋婷 洪政良 陳慧臻  

陳逸凡 林展慶 洪政良 王育庭  

     

  

數學甲 

  

數學甲 
王育庭 

   
王育庭 
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高 312 

0312 

謝孟儒 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 謝孟儒 1 團體活動 2 謝孟儒 1 彈性課程 3-國文 楊淑倩 1 
彈性課程 3-數學 王育庭 1 多元選修 3D 自  2 國語文 楊淑倩 4 
英文作文 謝孟儒 2 數學甲 王育庭 4 生命的起源與植物

體的構造與功能 
陳逸凡 2 

電磁現象一 洪菁穗 1 化學反應與平衡一 劉至雅 2 化學反應與平衡二 劉至雅 1 

彈性課程 3-英文 謝孟儒 1 
英語文 謝孟儒 2 
波動,光及聲音 洪菁穗 2 
地質與環境 陳亞華 2 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 張雅苓 1 體育 李宙縈 2 
         

全民國防教育 林克峰 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文作文 
謝孟儒 

   
波動,光及聲

音 

   

化學反應與

平衡二 

   

  

國語文 

   
  

體育 

   
團體活動 2 

   
  

 

彈性課程 3-

英文 
謝孟儒 

   
  

國語文 

   

波動,光及聲

音 

   

全民國防教

育 

   
  

數學甲 

   
生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   
  

 

化學反應與

平衡一 
劉至雅 

   
化學反應與

平衡一 
劉至雅 

   
  

英語文 

   

  

國語文 

   

團體活動 1 

   
生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   
  

數學甲 

   
  

 

  

國語文 
楊淑倩 

   
彈性課程 3-

國文 
楊淑倩 

   
  

數學甲 

   

彈性課程 3-

數學 

   

  

英語文 

   
  

音樂 

   
  

音樂 

   
  

 

  

體育 
李宙縈 

   
電磁現象一 

洪菁穗 
   

地質與環境 

   

地質與環境 

   

  

數學甲 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

洪菁穗 楊淑倩 謝孟儒 王育庭 陳亞華 

劉至雅 洪菁穗 楊淑倩 王育庭 陳亞華 

楊淑倩 林克峰 謝孟儒 謝孟儒 王育庭 

李宙縈 王育庭 陳逸凡 林怡瑩  

謝孟儒 陳逸凡 王育庭 林怡瑩  

     

  

英文作文 

  

生涯規劃 
張雅苓 

   
謝孟儒 
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高 313 

0313 

古慶輝 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 古慶輝 1 團體活動 2 古慶輝 1 彈性課程 3-國文 黃君琦 1 
彈性課程 3-數學 古慶輝 1 多元選修 3D 自  2 國語文 黃君琦 4 
英文作文 姚郁芬 2 數學甲 古慶輝 4 生命的起源與植物

體的構造與功能 
陳逸凡 2 

電磁現象一 白家瑞 1 化學反應與平衡一 劉至雅 2 化學反應與平衡二 劉至雅 1 

彈性課程 3-英文 姚郁芬 1 
英語文 姚郁芬 2 
波動,光及聲音 白家瑞 2 
地質與環境 蔡依霖 2 

音樂 林怡瑩 2 生涯規劃 謝明容 1 體育 李宙縈 2 
         

全民國防教育 林展慶 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學甲 
古慶輝 

   
波動,光及聲

音 

   

波動,光及聲

音 

   

  

體育 

   
  

英語文 

   
團體活動 2 

   
  

 

彈性課程 3-

數學 
古慶輝 

   
  

國語文 

   

彈性課程 3-

國文 

   

生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   
  

英語文 

   
電磁現象一 

   
  

 

地質與環境 

蔡依霖 
   

地質與環境 

蔡依霖 
   
  

國語文 

   

全民國防教

育 

   

團體活動 1 

   
  

英文作文 

   
  

英文作文 

   
  

 

生命的起源

與植物體的

構造與功能 陳逸凡 
   

化學反應與

平衡二 
劉至雅 

   
  

音樂 

   

  

音樂 

   

  

數學甲 

   
  

國語文 

   
  

生涯規劃 

   
  

 

彈性課程 3-

英文 
姚郁芬 

   
  

體育 
李宙縈 

   
化學反應與

平衡一 

   

化學反應與

平衡一 

   

  

數學甲 

   
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

白家瑞 黃君琦 黃君琦 林怡瑩 劉至雅 

白家瑞 黃君琦 林展慶 林怡瑩 劉至雅 

李宙縈 陳逸凡 古慶輝 古慶輝 古慶輝 

姚郁芬 姚郁芬 姚郁芬 黃君琦  

古慶輝 白家瑞 姚郁芬 謝明容  

     

  

國語文 

  

數學甲 
古慶輝 

   
黃君琦 
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310 醫藥農 

0314 

胡偉元 

臺北市立和平高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

8 總時數： 
團體活動 1 胡偉元 1 團體活動 2 胡偉元 1 多元選修 3D 自  2 
地質與環境 蔡依霖 2       
         
         

生命的起源與植物

體的構造與功能 
陳逸凡 2 

   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.18 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   

生命的起源

與植物體的

構造與功能 
   

團體活動 2 

   
  

 

  

 
 
地質與環境 

   

地質與環境 

   

  

 
  

 
  

 
  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

團體活動 1 

   
  

 
  

 
  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 
  

 
  

 
  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 
多元選修 3D

自 

 
多元選修 3D

自 

 
  

 

 蔡依霖    

 蔡依霖    

陳逸凡  胡偉元   

陳逸凡     

胡偉元     

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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