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中臺科技大學 函
地址：406053臺中市北屯區部子路666號
聯絡人：楊凱雯
電子信箱：108639@ctust.edu.tw
聯絡電話：04-22391647分機7354
傳真電話：04-22398540

受文者：臺北市立和平高級中學

發文日期：中華民國112年11月13日
發文字號：中臺校護字第1120013202號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明八 (1121201914_1_生死一瞬間-CPR競賽計畫書.pdf、1121201914_2_生死

一瞬間關卡說明.pdf)

主旨：本校護理系訂於112年12月8日（星期五）辦理「生死一瞬

間-CPR闖關大作戰」競賽活動，請貴校惠允公告並鼓勵學

生踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、活動目的：提升學生心肺復甦術(CPR)之能力與精確度，藉

由趣味闖關競賽修正技術，以達到寓教於樂的目的，促進

學習與交流。

二、競賽時程：112年12月8日(星期五)下午1時30分至4時30

分。

三、競賽地點：保健大樓1樓廣場。

四、競賽方式：由學生自行組隊參加，每支隊伍由5名學員組成

(小隊長1名及隊員4名)，共6隊，採團隊接力競賽。

五、評分要點：本競賽以最新版本的CPR流程「叫、叫、壓、

電」設計5個關卡，由主辦單位統一計時，在最短的時間

內，完成且正確通過5個關卡的隊伍獲得優勝。如同時完

成，則進行PK賽，由主辦單位提出與急救課程相關的問

檔　　號:
保存年限:

0

和平高中 1121113

*NBAA1126012366*
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題，由每支隊伍派一名代表進行搶答，以最快速度以及答

出正確答案者勝出。

六、競賽獎勵：提供前三名獎狀及獎金(第一名5000元、第二名

4000元、第三名3000元)。

七、報名方式採線上報名，報名截止日為112年11月30日(星期

四)，報名連結如下：https://forms.gle

/tKnyAkHv4L2iLkqB7。

八、詳細內容請參照CPR競賽計畫書及關卡說明。

正本：各公立高級中等學校、各公立高級職業學校
副本：

66


