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臺北市立和平高級中學 112 學年度 
荷映文學獎徵文辦法 

 
一、活動目的： 

為提升本校文學及影像藝術風氣，鼓勵學生進行文字創作或影像創作，透過文字及影像之媒介
傳達自我的理想及故事，並使優秀之藝術能力能嶄露使全體學生作以模範，故設此辦法。 

二、主辦單位／協辦單位／承辦單位： 

臺北市立和平高級中學學生事務處／高中部國文科／和平青年社（校刊社） 

三、比賽組別： 

(一)主題徵文：「失重/革命」（請以散文創作，文長 1000–3000 字） 

一、失重。 

未知、迷惘、不確定，無力、迫於無奈、半推半就，人生有多少現實要與理想妥協的時

刻？在反覆的生活中，失重感從中而生，而我們卻不一定有力量從失重感的泥淖中爬

出。 

 

「 

沒關係了我其實習慣討厭的生活 

沒關係了我其實習慣自己很爛 

沒關係了我其實習慣痛苦的關係 

沒關係了我習慣和那個人在一起 

 

沒關係了我習慣每個月把錢花光 

沒關係了我其實習慣自己很窮 

沒關係我習慣逃避問題的方式 

我甚至習慣我討厭自己的樣子 

 

擱淺的人 早習慣啦 

就這樣吧 算了啊 

懦弱的人 別改變啦 

就這樣吧 算了啊 

」 

康士坦的變化球－《擱淺的人》 

 

但我們要這樣就算了嗎？ 

 

二、革命 

 

一九八九年，波羅的海三小國發起波羅的海之路，以人鏈方式自愛沙尼亞維爾紐斯至立

陶宛塔林，總計超過兩百萬人參與，配合西方的譴責，蘇聯承認《德蘇互不侵犯條約》

對三國的非法侵犯，而波羅的海三小國也相繼獨立。二零二二年，中華人民共和國烏魯

木齊市，為了抗議封控大火時逝去的生命，民眾上街，舉白紙抗議，中華人們共和國官

方為了平息眾怒，結束了極度嚴格的封控清零政策。 
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但必須規模龐大、場面浩大、充滿衝突才是革命嗎？ 

 

韓良露曾說：「有一種革命，不需要青年的狂飆熱情，不需要政客的宣傳操縱，更不需

要社會對立的憤怒與仇恨。」 

 

我們看見了令自己不滿的的事情，於是決定開始改變，我們喝公平貿易的咖啡，因為我

們認同應該讓咖啡農獲取人道且因有的報酬，這是一種革命；我們發覺免洗餐具的不環

保，於是開始攜帶自己的環保餐具，這是一種革命。 

 

我們認同某種價值，認為某些事情需要改變，於是從自己開始行動。 

 

這是革命，是溫柔的生活革命。 

 

「失重」及「革命」兩詞之間存在著巧妙的關係，我們可能因為生活的失重，想改變自

己，想發起一場屬於自己的生活革命；我們可能因為革命的過程中，即使用盡全力卻仍

看不見改變，因此感到失重及無力。 

 

請以「失重/革命」，敘寫你的故事或觀點。 

 
(二)自由徵稿——分為以下三項，皆不限主題： 

1、 新詩（40 行以下） 

2、 散文（1000–3000 字） 

3、 小說（3000–12000 字） 
 

(三)攝影作品：題目自訂（以「失重/革命」為取材方向）。 
可以是「失重/革命」的景物呈現，也可以是生活或社會上，你認為可以代表或象徵
「失重/革命」的事物、文化、議題、趨勢、角落等你的個人觀察。（拍攝地點不限） 
 

四、徵文獎項與獎勵（圖書禮券）： 

類

別 
新詩 散文 小說 主題徵文 攝影 

格式 
40 行 

以下 

1000- 

3000 字 

3000- 

12000 字 

1000- 

3000 字 

原始檔案大小須在五百萬畫
素以上之JPG(Fine) 檔。彩
色黑白不拘，每人限繳交一

張作品。 

 
獎
勵 

首獎 1200 元 1600 元 2000 元 

擇優入選三
名， 每位可得 

600 元 

擇優入選五名，每位可得 

400 元 

優等 800 元 1200 元 1500 元 

甲等 600 元 800 元 1000 元 

佳作 
400 元 

（取三名） 
600 元 

（取三名） 
800 元 

（取一名） 
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【說明】 

(一)首獎、優等、甲等各取一名，佳作如表列。凡得獎者將另頒予獎狀，且予以發表至當期之 

校刊《和平青年》中。 

(二)主辦單位擁有得獎作品之出版、任何形式推廣（如公佈上網、書報雜誌等）保存及轉載的 

權利，不另支稿酬。 

五、參加資格：和平高中 112 學年度在籍之全體學生(含國中部)。 

六、投稿方式： 

(一)作品規範： 

1、 文學作品（新詩、散文、小說、主題徵文）： 

(1) 須為獨立創作之中文作品，稿件請以電腦繕打，文件格式須為docx或odf。 

(2) 版面設定為 A4 直式橫書，12 級新細明體字。 
(3) 請於第一頁註明班級、姓名、學號、應徵項目、題目，於第二頁開始繕打正文。

2、 攝影作品： 

(1) 影像格式須為jpg或jpeg。 
(2) 另附文檔，內容須包含：作品名稱、創作理念、班級、姓名、座號、拍攝時間、

拍攝地點、20-50 字內容介紹，請以電腦繕打，文件格式須為docx或odf。 
(3) 版面設定為 A4 直式橫書，12 級新細明體字。 

(二)繳交方式： 

1、 文學作品： 
(1) 寄電子檔至：hepingyouth@gmail.com。 

(2) E-mail 信件主旨為「投稿類別／班級姓名／稿件名稱」 
如：主題徵文類／214 王小明／生命中的光 

 2、 攝影作品： 
(1) 寄電子檔至：hepingyouth@gmail.com。 

(2) E-mail 信件主旨為「投稿類別／班級姓名／稿件名稱」。 
如：攝影類／214 王小明／題目 

(3) 請將文字檔以及照片檔同時寄出。 
3、 寄件後若二日內未回覆通知，請自行聯絡查證。

(三)應徵作品請自留底稿，一律不另行退稿。 

七、投稿規範： 

(一)每人投稿作品以每類一篇為限，可跨類參加。 

(二)嚴禁代筆、抄襲，如經查獲，將取消其得獎資格。 
(三)投稿作品切勿一稿多投，須未在校內外任何報刊、雜誌、網站以及各類媒體發表，且未獲

得其他比賽之得獎頭銜，違反者將取消其得獎資格。 

(四)不得在作品中透露如作者姓名等易引發評審公平性疑慮之文字。 

(五)攝影作品不得經過修圖、合成、剪接、截圖等後製行為，如經查獲，將取消其得獎資格。 

八、評審辦法 

(一)由本校聘請相關領域教師、專業人士評選。 

(二)作品如未達等第標準，得由評審會議決議該名次從缺，或變更獎項名稱以及獎金。 

(三)評審結果將於四月中旬前公布。 

九、收件截止日期：中華民國 113 年 2 月 28 日 24 時整 

十、聯絡方式： 

(一)和平青年社社長 聞英佐（E-mail：11135057@mail.hpsh.tp.edu.tw） 

(二)和平青年社電子郵件（E-mail：hepingyouth@gmail.com） 

(三)和平青年社Instagram(@hpyouth_29th)。 

 

本辦法經校長核准後實施，如有未盡事宜及任何變更，將於學校網頁及Instagram專頁上公布。
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