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國立臺灣師範大學 函
地址：106308 臺北市大安區和平東路一段
162號
聯絡人：趙以寧
電話：02-77343713
電子信箱：ningpenpen@ntnu.edu.tw

受文者：臺北市立和平高級中學

發文日期：中華民國113年3月12日
發文字號：師大體字第1131006845號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：113年第二期師大運動免費體驗班簡章、113年第二期師大運動免費體驗班報名

表 (1131006845-0-0.pdf、1131006845-0-1.pdf)

主旨：檢送「113年第二期師大運動免費體驗班」簡章及報名

表，敬請協助宣傳推廣教師及家長踴躍參與，請查照。

說明：

一、本校體育室為促進國人重視體育，培養固定的運動習慣，

特辦理師大運動免費體驗班，以期帶動良好運動風氣。

二、本校於113年4月10日至4月30日開設「113年第二期師大運

動免費體驗班」，開設項目為TRX懸吊訓練、ZUMBA有氧、

哈達瑜珈，合計6個免費體驗班。另有第二期運動平日班同

步開放報名。招生對象為16歲以上。

三、報名網址如下：https://reurl.cc/Qelld5。

四、體驗班之名額有限，敬請把握報名時間。

五、檢附本活動簡章供參，敬請協助宣傳推廣教師及家長踴躍

參與。

正本：國立臺灣師範大學附屬高級中學、臺北市立大安高級工業職業學校、臺北市立和
平高級中學、臺北市私立延平高級中學、臺北市私立金甌女子高級中學、臺北市
私立開平餐飲職業學校、臺北市私立喬治高級工商職業學校、臺北市私立東方高
級工商職業學校、臺北市私立復興實驗高級中學、臺北市立大安國民中學、臺北
市立仁愛國民中學、臺北市芳和實驗中學、臺北市立金華國民中學、臺北市立懷

檔　　號:
保存年限:
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生國民中學、臺北市大安區新生國民小學、臺北市大安區大安國民小學、臺北市
大安區幸安國民小學、臺北市大安區建安國民小學、臺北市大安區仁愛國民小
學、臺北市大安區金華國民小學、臺北市大安區古亭國民小學、臺北市大安區銘
傳國民小學、臺北市大安區公館國民小學、臺北市私立立人國際國民中小學

副本：國立臺灣師範大學

校長 吳正己
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