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臺北市立和平高級中學 112學年度第 2 學期 

高中部 113年 5月份導師會議書面資料 

壹、各處室綜合報告 

學務處 
 

訓育組 
一、畢業典禮：112 學年度高中部第 28 屆、國中部第 54 屆畢業典禮，於 6/4(二)辦理。 

(一) 畢業獎項相關： 

1. 傑出表現市長獎：提名對象為國九、高三學生，人選推薦已截止，相關資料整理

中。預訂於 5 月 1 日(三)中午於多功能教室召開審查委員會。 

委員會成員組成: 

(1) 召集人：校長 

(2) 行政代表：教務主任、學務主任、輔導主任、主任教官、圖書館主任、研發處主任、

生輔組長、生教組長、訓育組長、社團活動組長，共 10 人。 

(3) 教師代表：畢業班各班導師共 19 人（高三導師 13 人、國九導師 6 人）。 

(4) 家長代表：家長會高、國中部各 1 人，共 2 人。 

(二) 預計簡要流程「草案」 

日  期 預定時間 項     目 地  點 

即日起至 6/4(二) 
一~五 08:10-

16:00 
畢聯會工作持續進行 地下室 

4/19(五) 12:10-13:00 畢業典禮第一次籌備會 視聽教室(二) 

5/1(三) 12:10-13:00 傑出表現市長獎審查會議 多功能教室 

5/10(五) 12:10-13:00 國中畢業獎項審查會議 視聽教室(一) 

5/15(三) 12:10-13:00 高中畢業獎項審查會議 多功能教室 

5/23(四) 12:10-13:00 畢業典禮第二次籌備會 多功能教室 

5/27 該週 12:00~ 高中畢冊及校刊發放 各班教室 

6/2(日) 12:00~ 會場布置 活動中心 

6/3(一) 

08:10-21:00 會場布置 
懷德樓、莒光

樓、活動中心 

09:00-17:00 辦理離校手續 教務處 

10:00-15:00 
受獎學生、表演社團預演 

全校畢業學生預演 
活動中心四樓 

15:10-16:00 畢業班大掃除 各班教室 

6/4(二) 12:30 畢業生集合 各班教室 



2 
 

畢業典禮 

 
12:30-13:00 畢業班師長預備 圖書館會議室 

12:50-13:10 畢業生校園巡禮 校園內 

13:10-13:30 
畢業生、畢業班導師及貴賓師長進

場 
活動中心四樓 

13:10-13:30 全校環境整理 教室及校園 

13:30-17:00 頒獎暨頒發畢業證書 活動中心四樓 

17:00-18:00 導師時間(環境檢整後離校) 各班教室 

18:00-20:00 畢典場復 活動中心四樓 

6/5(三) 12:30 發放國中畢冊 各班教室 

 

二、訓育組預定辦理工作 

(一) 4/29(一)午休高三畢編合照 

(二) 5/21 國九藍色公路校外教學 

(三) 5/22 國八國九:美國 NCAA 交流，10:10-12:00 地點:活動中心 4F 

(四) 5/31(五)高一彈 B 講座「和平領袖國際交流之路:看見平凡中的不平凡」13:05-14:55，

地點:活動中心 4F 

(五) 6/12 國八達人秀 10:10-12:00 地點:活動中心 4F 

(六) 6/14 高一彈 B 講座「不只是最厲害，更是無法取代──楊元慶用溜溜球旋轉出的世

界紀錄」13:05-14:55，地點:活動中心 4F 

 

生輔組 
ㄧ、符合「清寒學生午餐補助」申請資格之同學，如欲訂購 113 學年度第 1 學期桶餐者，請

於 5 月 31 日前至學務處生輔組長登記，則第 1 期（8 至 10 月）桶餐費用可由補助款扣

抵，不須自行繳費。 

二、5月 17日下午因國中教育會考考場佈置事宜停課半日，家長通知單由生輔組印製發放各

班。 

三、請導師協助向同學宣導，為維護寧靜之學習環境，教學區內請勿大聲喧嘩、嬉鬧、玩（拍）

球或其他發出巨大聲響之行為。 

四、反詐騙宣導： 

    常見詐騙手法話術解析與預防策略(最新版) 

         

衛生組 
1. 5/17(五)只提供國九學生用餐，其他年段、辦公室皆暫停供餐一天。 

2. 6/4(二)畢典當日，畢業班不供餐，其他班級正常用餐，用餐後請送回餐桶。 

3. 敬請導師協助轉知同學用完餐後 12:30要將餐桶、湯桶送回一樓中央穿堂，如餐車

已離校，務必將餐桶拿回衛生組，請勿隨意棄置，以免誤食。 

 

二、環境相關 

1. 5/17(五)第四節大掃除，請各班於打掃後由任課老師簽名、待環保義工檢查後，由

衛生股長繳回打掃檢核單。 
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2. 會考前大掃除，請各班將責任區域清掃完畢(包含教室內外、外掃區、廁所區)，教

室內請務必將抽屜及椅子下淨空、窗台淨空、講台與蒸飯箱上勿堆放雜物。垃圾桶

與資收桶請倒蓋放置以免被亂丟垃圾。 高三請派一位同學交回打掃檢核單。 

3. 6/3畢典前大掃除時間: 15:00-16:00，資收室開放時間 15:00-15:30。請高三班級

將教室淨空，垃圾桶與資收桶倒蓋。衛生組於 15:00-16:00至各班檢查並蓋離校

章。 

4. 6/4畢業典禮當天非畢業班打掃時間:13:00-14:00。環保義工於 13:00至各班檢

查，檢查後請衛生股長交回檢核單，完成的班級才可以放學。 

5. 敬請高一班級協助高三離校後打掃，名單如附件，協助的同學統一於期末核發公服

時數。 

體育組 

1. 本學期班際運動競賽，高一羽球賽已完成，高二籃球賽預計在 5/1下午進行完畢，後續

頒獎事宜會另行案排時間。 

 

教務處 

教學組 

一、高三畢業考後相關注意事項已發通知，再請導師知曉提醒學生相關要點與期程，其中補

考需表單登記，未登記者視同放棄補考資格，當日將依補考狀況辦理公假。 

二、高一、高二第二次期中考為 5/13(一)及 5/14(二)，晚自習開放時間為:113年 05月 03

日(五)~113年 05月 13日(二)。 

三、已於 4/15.16辦理完英文演講、單字與作文比賽，感謝導師們協助，成績近期會直接公

告於網路。 

四、5/08（三）為本學期高三第二次分科模擬考，隨班監考，未報考者於教室自習。 

五、國中教育會考監試會議於 5/17(五)中午 12:00舉行，地點為四樓群英教室，請各位監

試老師及同仁準時與會，當日敬備午餐。 

六、本校 5/18(六)、5/19(日)為國中教育會考試場，5/17(五)下午停課，進行考場布置及

開放考生查看試場。全校各班於 5/17(五)第四節大掃除(任課老師隨班督導)，請莒光樓

各班將教室打掃乾淨，抽屜清空，以利試場布置，確認打掃完畢後可以離校。 

七、校內 112高中數理資訊學科能力競賽預定訂於 5/28(二)-30(四)舉行。 

八、教務處職員于 o安已於 0402離職，由鄭 o淼先生接任。 

九、今日舉辦本校 113學年度正式教師甄選，原預訂 302-313，因報名人數較多，需請

208、209導師協助於今日請學生將教室加強維護整潔，整理乾淨。 
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註冊組 

一、分科測驗考試，校內作業時程表如下： 

 （一）第一次校內報名 

       1.線上填報：4/10（三）~4/26（五） 

       2.發下報名確認單：5/24（五） 

3.繳交費用與確認單：5/27（一）至 5/29（三），由股長收齊費用與確認單後，以

班級為單位交給註冊組。 

（二）第二次校內報名 

1. 6/13（四）、14（五）為大學與四技科大申請放榜，因未錄取而須報考分科測驗者，

請於 6/13日、14日 09:00-16:00，學生本人親自至教務處註冊組辦理報名及繳費，

逾時不候。 

2. 未依時限規定進行 113學年度分科測驗校內團體報名者，但後續仍須報名分科測

驗，可於 6/18（二）前以「個別報名」方式報考，手續詳見簡章。二、高一選班

群：高一升高二選組意願調查表將於第二次期中考後發放，並請導師於 5/31（五）

前收齊後交予註冊組。 

三、高二轉班群：請各位導師轉知同學，高二轉班群申請自 5/20（一）起至 5/31（五）

止，請同學親自至註冊組領取申請表。 

 

特教組 

一、臺北市 113學年度身心障礙學生十二年就學安置管道於目前 16名學生安置，高中部新

生於 4/17(三)完成報到，實際學生人數會因日後其他升學管道結果而有異動，感謝註冊

組協助。 

二、身心障礙學生升大學甄試，4/30寄發成績單，5/31-6/-6填選志願。 

三、特教組本學期安排職能治療、語言治療、物理治療及心理治療等相關專業人員到校(3-5

月)服務特教學生 8人次，共計 10小時進行治療評估與諮商。 

綜合事項： 

一、高三班級請導師督促，於 5/3期末考最後一節將教室徹底打掃清空。5/11教師甄試及

國中教育會考皆會作為試場。 

二、高三國九暑期輔導訂於 7/22-8/16辦理 4周。 

三、請高三導師協助提醒同學，學期補考採登記制，請需學期補考重修的同學自行注意相關

訊息，以免影響自身權益。 

總務處 

一、截至 113/4/21止：新建教學大樓預定進度為 32.00%；實際進度為 31.10%；進度差異為
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-0.90%。主要工項：(1)教學棟-1F樑版鋼筋綁紮、模板阻立、混凝土澆置。 

二、5/18.19國中教育會考會利用到莒光樓教室當考場，再請有充當考場的班級幫忙排桌

椅，需要 6*6，共 36套。謝謝！ 

三、國中部普通教室改善工程預計 6/10開工，畢典後會請高二搬至高三教室，高一

10.11.12.13班四個班及國八則搬至高二教室，以利工程進行。為避免影響教學，拆除工

項皆調整至假日施工。 

四、原定上周班級冷氣故障維修，因室外機故障，恰逢大雨吊車無法出勤施作，總務處會盡

快再安排廠商時間維修。因天氣逐漸炎熱，進入冷氣維修高峰，廠商行程較滿，故有時

需要等 2～3週才能排到，造成不便，請各班師生見諒。 

五、家長會協助完成各班級教室冷氣及電風扇清洗。 

 

輔導室 
一、 高一家長「班群選擇作業說明會」：4/30 (二) 18:30-20:30辦理，目前報名 111人，

報名之連結己寄送，稍晚會將連結分享於群組，若有家長詢問,請老師協助轉傳。 

二、 105.08.01「學生轉銜輔導及服務辦法」施行，摘錄法條之規定： 

1.每年畢業前一月必須召開評估會議，評估轉銜學生名單，並將其基本資料上傳至「學

生轉銜輔導及服務通報系統」。 

2.轉銜學生離校後，持續追蹤六個月。 

3.各校進行輔導資料之函索時，應取得學生本人或法定定代理人之同意。 

4.於職務上知悉之秘密或穩私及製作或持有之文書，應予以保密，非有正當理由，不得

洩漏或公開。   

三、 近期輔導室舉辦講座時間： 

日期 時間 講題 對象 

5/24 13-16 快樂學微課程、情感教育團體 高一學生 

5/29 13-16 幸福捕手活動 高一高二學生 

5/15 16-17 正念瑜珈禪(3) 教職員工生 

四、 輔導知能文宣:「該不該與自殺企圖者談自殺？」宣導資料，敬請參閱 

 

圖書館 

讀者服務組 

1. 本學期圖書館規劃蒐集近兩年（111學年度、112學年度）學生自主學習計畫成果，並

邀請學生進行美編與文字編輯共同製作成果出版品，完成後將置於圖書館收藏供師生借

閱。 
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2. 本學期與美國紐約 BH-BL中學進行線上交流活動，預計於 4、5月間進行三次交流活

動，感謝國中部國際社的協助。 

3. 高三畢業班本學最後借書日為 5/17，班級借書統計表已發放導師參考。 

4. 本學期圖書採購已送達，預計下週可以上架圖書提供師生借閱。 

資訊媒體組 

1. 資媒組已利用全中運停課之期間，至各班教室檢視大屏與整合控制器之狀況並進行設定

調整，檢查過程中發現不少班級之大屏未關閉，在這裡懇請各班導師協助，務必叮嚀學

生，放學離班前，務必確實將大屏關閉，以延長大屏使用壽命。 
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輔導室報告附件 

該不該與自殺企圖者談自殺？ 

陳志恆（諮商心理師） 

如果某位親友，在閒談時向你透露想要輕生的念頭，你會怎麼回應？ 

【回應一】「欸！別想那麼多啦！沒有什麼問題是不能解決的！」 

【回應二】「萬萬不可呀！你也不想想，當你死了，你身旁的人會有多難過？」 

【回應三】「講這個做什麼？我不想聽，不准再說了！」 

【回應四】「我知道你很痛苦，那麼，你想到要如何結束生命呢？」 

前兩項是多數人常見的回應方式，常被我稱為「無效的安慰」——你本想讓對方別那麼難

過，就此放下輕生的念頭，但對方不但沒有比較好，反而還因不被理解或內心自責而更感痛

苦。 

回應三則是要對方別再談起「自殺」這檔事，一來傳達出一份指責，二來則是自欺欺人，好

像只要不說不談，對方就會自動打消自殺念頭。 

那麼，回應四呢？前陣子有個朋友問我，他太太最近心情不好，時常把自殺掛在嘴邊講，他

該怎麼辦呢？我說：「你有問她，她想怎麼死嗎？」 

朋友面露驚訝，聲音微顫：「可以問得這麼直接嗎？」 

我嚴肅地說：「當然！否則，你怎麼知道她自殺的可能風險有多高，又怎麼知道，後續要怎

麼幫助她？」 

「自殺」是一般人在社交場合的禁忌話題，反應的常是對自殺這件事情的恐懼與焦慮，

以及對自殺行為有著「不道德」的負面觀感。曾有個個案這麼告訴我：「我最近常在腦袋裡

浮現想死的念頭，一旦出現這個念頭，我就覺得自己好糟糕，充滿罪惡感，我覺得我不應該

有這種想法。」 

當一個人願意對另一個人透露出自己想死的念頭，我相信，他通常不會是隨便說說。可

想而知，你若會對某人透露自殺意圖，通常是當前的痛苦已經快要把你壓垮了，而剛好對方

又是值得信任的人！ 

想想，當有個人如此用盡全力地向你呼救，但你卻不准他說，或視而不見，更訴諸罪惡

感來勸誡他，無疑正把他推向更加無助的深淵。 

「你得接住她的求救訊號。」我對朋友這麼說：「也許對她而言，你正是茫茫大海中的

唯一浮木。」接住了，就有機會慢慢帶著他靠岸。 

面對自殺企圖者，我們當然要和他談自殺這件事。問題是，怎麼談？ 

一、表達理解，雖然我們永遠不可能完全理解 

如果自殺不被大眾所允許，那麼，一個人若想輕生，勢必不是鬧著玩的。此時，請給予

對方最深刻的同理吧！請告訴他：「我知道你一定覺得很痛苦，才會想死。」同時，邀請對

方說出他的苦：「你願意和我談談這份痛苦嗎？」、「發生了什麼事？」、「已經痛苦多久

了？」、「內心有什麼感覺呢？」 

表達痛苦，不一定就能緩解痛苦；但知道有人願意懂我們，卻能感受些許安慰：「我不

是孤單一人」。 

二、 自殺風險評估 

接著，直接問：「那麼，你想要如何自殺呢？」 
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對！就是這麼直接。這麼做的目的是要評估自殺危險程度，請帶著關懷的態度，具體地

問清楚當事人企圖自殺的做法，包括「在何時」、「選何地」、「用何物」、「如何做」和「與何

人」等。你會得到一些回答，並根據這些內容，判斷對方的自殺危險性屬於那個等級，分別

採取不同的介入措施。 

（一）第一級—自殺意念 

如果企圖自殺者告訴你，他只有想死的念頭，但還沒想到怎麼死，沒有具體的計畫，更

沒有嘗試過，甚至內心還有一些羈絆與牽掛，這樣你大可以放鬆點，但也別掉以輕心。你可

以讓對方保持如常作息，但別忘了時時關懷。 

如果你與他的關係夠好，請要他向你做出「不自殺承諾」。不是向你保證絕不自殺，而

是當出現自殺念頭，而難以自我控制時，能夠想起三個信任的對象，做出求救動作。請要求

他一一說出這三個對象的名字，並列出優先序，確認他可以透過何種方式聯絡得到人。 

這麼做的目的是在緩解自殺意念高漲當下的衝動。然而，這個措施會奏效，是建立在彼

此有著信任關係的基礎上，人們傾向於去做出自己曾經許下的諾言。 

（二）第二級—自殺計畫 

若對方表明已經想到要如何結束生命，甚至挑好時間、選好地點、正在考慮如何準備自

殺工具，甚至已經開始考慮如何安排身後事時，自殺風險等級立馬提升。計畫內容越具體、

越周詳，自殺風險越高。這表示當事人腦海中時時排演著自殺的實況，真實發生自殺的可能

性當然遠高於只有自殺的念頭。 

除了不自殺承諾外，請立刻陪同他尋求專業協助。而在日常生活中，更要時時刻刻有人

盯著他，絕對不能讓他落單。適時地啟動當事人身旁親友的人際資源，確認在任何時間與地

點，都能有人看得到他，避免一個閃失，發生了遺憾的事情。 

（三）第三級—自殺行動 

小從已經準備好工具，勘查過場地，寫好遺書，出現向親友道別的動作，大到已經嘗試

過自殺，安排好後事，都屬於最高的自殺危險等級。毫不猶豫，請設法移除當事人任何有利

於執行自殺行動的資源，同時 24小時緊迫盯人，周遭親友需要輪番支援，提供陪伴與支

持。 

再怎麼樣也要讓他去接觸專業協助，危急時刻，甚至得聯絡 119強制送醫。曾經有過自

殺嘗試的人，再次做出自殺行動的可能性會遠高於一般人，絕不可掉以輕心。 

三、 轉介資源與陪伴 

前面提過，一個人不會隨隨便便就說要自殺，自殺企圖者常是生活中遇到難以解決的重

大困頓，內心充滿痛苦與無助，或者深陷低落與憂鬱的情緒之中。總之，那種苦絕不是一般

的苦。 

因此，自殺企圖者亟需身邊有人能夠願意釋放理解，長期提供支持與陪伴。而最好的做

法，就是讓他有機會接觸到專業協助。不管是尋求心理師或精神科醫師的幫忙，只要能與專

業資源聯繫上，便能有效降低自殺風險。 

 

面對自殺企圖者，別怕直接談自殺！ 

不是真想自殺的人，不會因為談論了自殺就跑去自殺；真正想自殺的人，卻有可能因為
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談論了自殺，而降低了自殺風險。 

如果不開門見山地談，怎麼會有機會承接起對方巨大的痛苦，怎麼會有機會評估對方的

自殺風險等級，又怎麼會有採取適切措施予以協助，幫助對方接觸到專業資源呢？ 

 

 

 

 

 

 

 


