
See More-目睹兒復原計畫 

目睹家庭暴力的兒少，並非直接受到暴力攻擊，他們身上往往沒有傷痕，

但他們長期生活在暴力陰影下，對他們的身心發展易造成負面影響，家庭暴力

對他們造成情緒、人際及學習問題，成年後對暴力的錯誤認知亦可能成為家庭

暴力加害人及被害人，希望師長能關注並運用相關資源幫助目睹兒少撫平內心

的傷痛。 

誰是目睹兒： 

「目睹兒」，是指兒童及少年雖然未受到家庭暴力的傷害，但卻間接目睹了家庭

暴力的狀況。 

1.第一現場看見：現場目睹家人受到言語暴力、肢體暴力或性傷害。 

2.緊鄰現場聽見：在鄰近的房間或黑暗中聽到家人的打架生或打鬥聲。 

3.事後觀察發現：事件後看見家人身上的傷痕、哭泣的表情或家中毀壞的物

品。 

目睹兒可能的影響： 

1、 自我價值感低：由於學生可能擔心家醜不能外揚，且面對家庭暴力感到無

力與無助，甚至產生家庭暴力的可能性是因為自己的責任，因此有罪惡

感。 

2、 人際關係不佳，社交功能低落：對於家人的情感複雜與困惑，影響與其他

人互動難以信任，也壓抑自己的情緒。 

3、 基本生活作息受到影響：在晚上睡不著，也在生活中容易注意不集中，甚

至出現身心症狀，如：頭痛、胃痛、厭食。 

4、 模仿以暴力的方式解決問題或處理壓力，或錯誤而僵化的性別互動態度，

不平等的性別關係。 

學校面對「目睹兒」的策略： 

1、 關懷目睹暴力兒少生活狀況，給予情緒支持和同理接納。 

2、 使目睹兒理解暴力不是他的錯，給予安全提醒，鼓勵對外求助。 

3、 將非暴力的學習融入教學課程，提供目睹兒正確的暴力認知。 

4、 創造更多正向經驗與成就，例如請目睹兒擔任小幫手或是發展興趣，鼓勵

他們參與活動並肯定其付出。 

5、 協助發展衝突解決和人際互動技巧，學習應用非憤怒暴力或非退縮忍耐的

兩極化問題解決方法，因應生活挫折和人際衝突。 

6、 觀察生活穩定性與察覺安全危機，保持與社福系統的聯繫與合作，必要

時，立即通報知會社福系統處理。 

師長介入處理四大技巧： 

家庭暴力對目睹兒是一件難以啟齒的羞愧秘密，坦承自己來自「不甜蜜的暴力



家庭」，需要莫大的勇氣和對老師的信任，老師的關懷詢問可能會讓學生願意吐

露心聲，但有時學生也有可能因為羞恥而更加防衛閃躲。” 

1、 關懷探詢：自然關懷學生近況和家庭環境。例如:老師注意到你最近和以前

不太一樣…，是不是有發生什麼事情讓你煩惱？像是學校或是家裡有什麼

事嗎? 

2、 傾聽接納：可以多觀察學生的反應與態度，無論學生的回應，在當下老師

態度宜傾聽接納，勿過多追問或評價對錯造成學生應對壓力。 

3、 細心警覺：注意學生背景或其他資訊來源是否有家庭重要意外事件或危機

因子，如：是否有警方介入或是至醫院驗傷；學生是否受到保護令保護；

家庭的其他危險因子，像是經濟、照顧者的精神狀況與生活作息。 

4、 同理支持：表達同理與安慰，告知將繼續思考未來可如何協助學生的方

法。例如:碰到這樣的問題，真的很讓人煩惱，老師會和你一起想想是不是

有其他的方法可以幫忙你。 
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