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臺北市立和平高級中學 113學年度第 1 學期 

高中部 113年 11月份導師會議書面資料 

壹、各處室綜合報告 

學務處 
 

訓育組 

一、校慶: 

1. 10/25學生園遊會攤位截止。 

2. 目前公共區域場地規劃: 

川堂 木柵美宣場佈 

家長會公益擺攤+班聯會 

+國軍團+九九聯誼會公益擺攤 

川堂外帳篷 美術社 

學務處右側 園遊券攤位 

學務處左側 環保餐具借用攤位 

2 樓國中部外走廊 合作社販賣校慶紀念衫 

多功能教室 九九聯誼會 

圖書館會議室 校友回娘家 

 

3. 11/7(四)12:30校慶各班代表於活動中心彩排(4F:國

七全+國八各班 5 人+高二各班 5人。5F:高一全)座位圖參考右上方圖示。也請導師

盡快繳交各班 5人推薦名單(已交者可略)。 

4. 11/7(四)教師可至訓育組購買園遊券，本次園遊會只能使用園遊券，若收現金且屢

勸不聽之班級，酌收 500元提醒。 

5. 校慶當天全體同學不得擅自離校，若要出外補貨可至生教組填寫表  

單，若要離校需完成請假手續。 

6. 教師趣味競賽:分成國中組、高中組、行政組、家長會組，一組 12

人，一人 50m(1/4 圈操場) 。 報名連結如右方 QRCODE 

二、高二啦啦隊比賽: 

因報名隊伍 5隊不足原定成賽的數量故取消，10/30(三)、11/6(三)彈 B課程 14:00-

16:00交由導師運用，做校慶規劃安排。 

三、教室佈置 10/25(五)比賽截止，感謝美術科秀容、正芸師協助相關評分作業。 

四、彈 B講座 11/15(五)13:05-14:55故事工廠劇場分享，地點於活動中心 

五、教師節敬師活動:比賽得獎名單如下，感謝各班導師教學認真，無怨無悔的付出，在學

生心中種下智慧與善的種子，在當下或未來的某一刻發芽。 

高中組一年級 

第一名 107 第二名 108 第三名 106 第四名 111 第五名 112 佳 作 103、104、110  

高中組二年級  

第一名 209 第二名 208 第三名 205 第四名 211 第五名 212 佳作 203、204 
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社團活動組 

一、日本忠海高校交流規劃： 

1. 參訪時間 11/12(二)9:00-12:00 

2. 參訪人數：學生 38名+老師 5名+領隊 1名 

3. 9:00-10:00由高中部一年級全體學生於活動中心進行歡迎儀式 

4. 10:00-11:00改由高中部一年級班代與班長代表至群英教室進行接待 

 

二、高三畢業紀念冊進度： 

1. 10/16(三)已完成 113學年度畢業紀念冊財物採購評審會議。 

2. 11/9(六)08:00~12:00 辦理個人沙龍照拍攝及小組生活照拍攝(312 因有棚拍需求故

當天不會拍攝)。 

3. 12/6(五)15:00~16:00 辦理 312個人沙龍照拍攝及小組生活照拍攝、其他各項補拍

事宜。 

 

生輔組 

ㄧ、本學期初辦理「清寒學生午餐補助」，感謝各位老師的協助，迄 9月 13日截止日，

共有 78位同學提出申請，補助款項亦於 9月底前撥發入帳。然而直至 10月份，仍有 12

位同學陸陸續續提出補申請，不但造成作業上的困擾，也嚴重影響同學權益。本案每學

期均須辦理一次，請向同學宣導務必於時限內提出申請，學生或家長有任何疑問可向生

輔組長洽詢 

二、11月 11日校慶補假，擬不印發紙本通知單，改以 PDF檔透過家長會群組以及學校網

頁公告方式告知家長，惠請各班導師協助利用班群要求學生告知家長校慶補假資訊。 

三、反詐騙宣導：常見詐騙手法話術解析與預防策略(最新版) 

 

衛生組 

<校慶環境相關> 

一、 11/7(四)打掃時間請導師協助督導同學確實完成打掃工作。(11/8打掃暫停一次) 

二、 11/8(五)12:30請各班將餐桶送回一樓學務處後方空地歸還。 

三、 11/9(六)園遊會注意事項 

1. 環保餐具僅供校外人士借用，校內同學請自備餐具。環保餐具借用採實名制，一組

押金 100 圓，借用後要「洗乾淨」方可退還押金。 



3 
 

2. 當天僅提供「穿堂區域」傾倒廚餘，大量廚餘各班自行設立班級廚餘桶，統一於打

掃時間倒至中央穿堂。廚餘不可亂倒在洗手台、飲水機、廁所或水溝，亂倒者依校

規記警告一支。 

3. 瓦斯罐務必要「用完」後才可以「回收」。 

4. 請同學將一般垃圾與資收垃圾先行集中至班級內，再於統一時間丟棄至垃圾場或資

收場。 

5. 各班打掃完，須經導師和環保義工核章並繳回檢核單，才算通過。未完成檢核就離

開的班級，全班罰寒假愛校一次，衛生股長加罰一次。 

6. 因 11/12-11/14 有日本學生與新加坡學生交流參訪，故園遊會當日打掃與 11/12-11/14

之清掃時間請導師協助配合督促班級確實打掃，以維護本校優良印象。 

7. 園遊會當日請各班衛生組長 8:00至學務處班級櫃領取打掃檢核單，並於檢核後當日

放學前交回衛生組。 

四、當天活動流程與垃圾場開放時間 

時間 活動 地點 備註 

9:00-13:00 園遊會時間 班級教室 教師、義工協助巡查各班環境狀況 

11:30-13:30 一般垃圾傾倒 需使用專用垃圾袋。 垃圾場組義工輪值 

11:30-12:50 資源回收傾倒 資源回收場 資收場組義工輪值 

11:00-13:30 廚餘傾倒 中央穿堂 當天各班若有大量廚餘，請將水份瀝

乾，打包殘渣，放入一般垃圾；請

勿倒至廁所馬桶，以避免堵塞。 

11:30-12:00 國九、高三打掃 各班教室及外掃區 11:50 開始檢核環境:義工輪值 

12:30-13:30 高一、高二打掃 

國七、國八打掃 

各班教室及外掃區 12:50 開始檢核環境:義工輪值 

  

五、各班發放物資 

1. 120L 專用垃圾袋一個。 

2. 檢核表。(校慶園遊會教室清掃檢核單，當日 8:00 可至學務處班級櫃領取) 

3. 一個洗手台至少放一個肥皂，請有需要的班領取(每周二、四打掃時間領用) 

 

六、洗手台分配圖(如附件) 

1. 各班負責的洗手台須保持乾淨，檢核時若油膩、有食物殘渣則檢核不過。 

 

<桶餐相關> 

一、請老師協助鼓勵有吃桶餐的同學踴躍填寫桶餐滿意度調查表(公告於學務周報報且寄至

個人公務信箱)，如反應之事項有急迫性(如:菜量長期不足、異物等)請直接告知衛生

組。 

二、將依據 11-1月 google 表單製作桶餐繳費三聯單，敬請老師協助提醒同學於時間內完成
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繳費。 

三、11月桶餐部分併班: 

併班班級 放置位置 

304、305 二樓共餐區 

310 三樓共餐區 

 

四、申請桶餐退費後將於次月辦理現金退費，如未領取之現金退費將移至期末改由轉帳退

款，手續費須由申請方自行吸收。 

五、請導師協助提醒同學於 12:30用完餐後將湯桶、餐桶送回一樓中央川堂。 

 

<相關宣導> 

一、 請各班協助宣導，洗手台禁止倒廚餘。如有廚餘請利用中午桶餐檯回前一併倒乾

淨。 

二、 為防止孳生病媒蚊，請各班發現掃區內有積水容器時，將積水倒掉、容器倒蓋或收

進室內放妥。請留意各區掃具擺放方式，請勿造成積水狀況。 

三、 依北市教體字第 1133096608號來文，近期市面上販售之「蠟瓶糖」（或名「蠟皮

糖」）據衛生福利部食品藥物管理署表示，目前尚無相關報驗紀錄，恐危害學生健

康，請勿輕易嘗試。 

四、 依北市教體字第 1133100242號來文，教育場所為腸病毒易感染族群之群聚場域，

請注意自身健康與衛生，如感染腸病毒則應請假在家休息 7天。 

體育組 

1. 班際拔河預賽已經於 10/23、10/25順利完成，請晉級決賽之班級，11/8 準時出賽。 

2. 校慶各項單項賽進行中，若同學有特殊狀況無法出賽，請導師務必提醒同學需持證明至

體育組請假。 

 

教務處 

教學組 

一、本學期國語文競賽(含本土語言類)，恭喜以下獲獎同學也感謝以下老師指導： 

   (一) 國語文朗讀-308 班 01號王希甯-佳作；指導老師：洪政良老師。 
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   (二) 閩南語情境式演說-204班 26號李鎰安-佳作；指導老師：黃亮鈞老師。 

二、11/3(五)下午為校慶運動會，經校長裁示由導師隨班，專任教師另有任務-請洽學務

處，按實際狀況簽班級教室日誌-藍即可，若學務處宣布雨天備案即按原課表授課。 

三、10/29、30為高三第二次模擬考，301.307.310.312將抽離至群英教室考試，再請導師

提醒報考同學(當日亦將座位表放置班級櫃)，未選考同學，於放學時間安靜放學，按往

例由第七節教師延續監考，若於 4點後監考教師扣除總監考時數一節。 

註冊組 

一、註冊組協同出納組會催繳學雜費、代收代辦費等，再請導師協助提醒家長與學生，感謝

導師協助！ 

二、成績確認時限表已發下給各班公告，請學生務必於時限內確認、修正成績，如有誤請立

即聯繫授課教師至註冊組修正。排名、組距在確認成績後才會進行作業，收到成績單時

即可得知個人成績排名。 

三、高三：學測、術科考試已完成校內初步調查，10/29起系統開放正式報名後，會發放相

關資料給學生核對、修正。適逢校慶暨運動會、補假，註冊組需保留校內作業時間，請

同學務必於 11/8(五)放學前完成所有確認與修正作業，後續將無法再作更動。 

四、高三：第一次英聽將於 10/31(四)公布成績，第二次測驗報名意願調查至 11/4(一)     

23:59，確認、修正資訊截止期限亦為 11/8(五)放學前，後續將無法再作更動。 

設備組 

一、高中部家境困難，但無低收身分，經導師確認後申請減免教科書款之學生，含 101班新

申請 1位，共 9位，書款共 29187元，將由教科書作業管理費項下支應。 

二.台北市數學及自然學科能力競賽，依規定本校每科報名選手 1人，共 5 人參賽，競賽日

期 11/10(日)，地點在萬芳高中(數學、物理、地科)及景美女中(生物、化學)。 

三.生物奧林匹亞初選競賽，6人報名參加，競賽日期 11/2(六)，上午 9:30~11:30，地點在

建國高中及臺師大公館校區。 

四、物理奧林匹亞初選競賽，共 4人報名，競賽日期 11/2(六)，下午 1:30~4:30，地點在建

國高中。 

五.數學奧林匹亞初選競賽，2人報名參加，競賽日期 11/9(六)，上午 10:00~12:00，地點

在建國高中。 

六、化學奧林匹亞初選競賽，共 6人報名，競賽日期 11/9(六)，日下午 2:00~4:00，地點在

建國高中。  
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七、113學年度校內科學展覽會實施計畫紙本已發放至各班，並公告於教務處學藝競賽網

頁。 

特教組 

一、本組預定 11/22(五)晚間辦理高中部特教生升學進路講座(線上 GOOGLE MEET)，歡迎有

興趣的教職員共同參與，會議連結將於 11月中公布校網及群組。 

二、目前辦理專業人員到校輔導中，職能治療師三小時入校已經辦理結束，10/31預定辦理

專團心理師到校輔導 2小時。感謝家長會經費補助，與北投振興醫院陳碧玉心理師合

作，將提供 6小時到校心理治療協助。 

三、第一次段考結束，已經有新生出現需要召開個案會議討論學習環境與課程內容調整的情

況，若班上個案有狀況的導師們，可主動聯繫特教老師進行討論與交流。 

四、本校 113學年度將接受臺北市高級中等學校特殊教育執行成效評鑑，學校將組成自我評

鑑小組，負責規劃執行學校自我評鑑工作。高中部將安排一位高二個案進行書面資料整

理參與評鑑訪視。 

 

總務處 

一、關於新建教學大樓截至 113/10/13 止：預定進度為 41.48%、實際進度為 44.15%,進度

差異為+2.67%。目前主要工項:(1)教學棟(一)-5F 柱、牆鋼筋綁紮及模板組立。(2)教學

棟(一)-5F 柱、牆水電配管。(3)教學棟(二)(三)-屋頂柱、牆鋼筋綁紮及模板組立。(4)

教學棟-筏基、B1F 泥作施工。(5)圖書館棟-鋁門窗門框安裝。 

二、114年度本校工程為：懷德樓屋頂防漏工程，總金額為 1200餘萬。 

三、配合 11/8校慶，庶務組預計於 11/2全校除草。 

四、114學年度高中英語聽力測驗第 1場已於 10/19完成，感謝各班導師及同學的配合及幫

忙。第 2場將於 12/14 進行。 

五、本校預計 114/ 1/18.19.20 三天承擔 114學年度大學學科能力測驗臺北(一)考區試

場。大考中心將於 1/17 10:00 開始進行試務中心布置。 

六、結合 56周年校慶，113/11/ 8 日(五)上午 9:30~10:30 於教學大樓興建場址舉行上樑

典禮，歡迎同仁共同與會。 

 

輔導室 
一、 高一青少年心理健康量表結果，提供導師參閱，請導師與輔導室共同關心照顧，輔導室

後續規劃高關學生情緒照顧活動。 

二、 完成高二網路使用及情緒檢測，量表結果提供導師參閱，請導師與輔導室共同關心照

顧。 
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三、 學習歷程講座：11/15(五)1830-2030將於線上舉行學習歷程檔案準

備心法與實例分享講座，請導師協助鼓勵同學及家長一同報名參與。

已發下給各班輔導股長協助轉知同學。報名連結與 QR code: 

https://reurl.cc/DoqeR5 

 

四、 高三應屆畢業生參與 113年青年教育與就業儲蓄帳戶方案：宣導簡介（含方案篇、就業

篇、就學篇）提供二三年段導師參考，惟方案係高三應屆畢業生才能參與，方案至少需

執行二年，請協助提醒有意參與的同學儘速向輔導室表達意願，以利協助學生申請書填

寫及校內會議召開送件等事宜。 

五、家長會預計於 11月下旬進行高三學測考生訂餐調查，屆時請導師協助。 

六、近期活動與講座時間： 

日期(起) 時間 主        題 對象 

1131106-09  和平 56生涯資料展 高中生  

1131018起  微課程-快樂的科學 高一學生 

1131018起  微課程-同理心小團體 高一學生 

1131115 18-21 學習歷程檔案準備心法與實例分享(線上講座) 高中生 

1131112 16-17 自我探索小團體 高一高二 

1131113 16-17 教職員工瑜珈禪體驗團體 
全校教職

員工 

1131129 9-12 親職講座 
全校學生

家長 

七、教師輔導知能文宣:「陪伴你走過生命的憂鬱低谷」，請參閱。 

 

圖書館 

讀者服務組 

 

一、中學生閱讀心得及小論文寫作比賽已收件完成，後續進入評選階段，未繳交切結書的同

學將會被取消參賽資格，請指導老師提醒學生務必將切結書交至圖書館。 

二、圖書館預計於 11月舉辦加拿大主題書展，活動詳情將後續公告，歡迎師生蒞館一同參

與。 

三、本學期申請臺大圖書館參訪活動，參與對象為圖書館志工，活動時間為

12/11(三)12:30-14:00，屆時予以出席同學公假並提供名單給導師。 

 

資訊媒體組 

一、請導師協助提醒班上同學，放學前務必確認班上資訊設備確實關閉 (資訊整合控制器、

https://reurl.cc/DoqeR5
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大屏)，以避免資源浪費及設備損耗。 

二、資訊媒體組備有 Chrome Book 與 iPad平板電腦各 2車供教學使用，歡迎有需求的教師

至資訊媒體組登記使用時段。 
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輔導室報告附件 

陪伴你走過生命的憂鬱低谷 

每個憂鬱症患者不同，有人比較獨立，有人比較依賴，這個很正常，在陪伴的做法上還

是要依照每個人的狀態有一點調整，才更為合適。然而關於陪伴感到憂鬱失落的人們，仍有

一些陪伴的原則可以分享。 

所謂陪伴也就是陪他走過憂鬱的這段路，慢慢回到原來的狀態。對憂鬱症患者和陪伴者

來說，這都是一段漫長的歷程，不是一次、兩次的開導便垂手可得的結果，作為陪伴者需要

先有這樣的認識，否則你會很快地失去耐心，常聽到的是「說了這麼多，你為什麼就是聽不

進去!」、「講也沒用，不想理你!」然後就開始用罵的。常情來說，大家應該也知道這樣沒有

效果，只是一旦失去耐心，往往就會忍不住要發脾氣，這個過程確實不容易，因此建議陪伴

者也要為自己準備足夠的心理建設，時時給自己打打氣才好。 

要陪伴，不評判 

陪伴不是一直教他，而是聽他說、分享他的心情，對憂鬱症患者而言，得到陪伴者的理

解是重要的，他們需要有人聆聽自己的聲音，而不是成天的念叨，「你應該怎麼做⋯⋯⋯」、「你

為什麼不⋯...」、「你要趕快好起來啊⋯⋯⋯⋯⋯」等等，即便是出於良善、關心或著急，去評價

憂鬱症患者想法、作法未必能夠有幫助，因為你我有著健康的頭腦，和憂鬱症患者不同，所

以我們總會想說「這件事明明是小事」，或者「問題明明可以這樣解決、那樣解決⋯⋯⋯」，但

事實上我們應該體諒的是，憂鬱症的人他的腦袋就是生病了，在頭腦化學物質失調的狀態

下，他是會鑽牛角尖、會負面思考的，這個時候你跟他說什麼都一樣，而且太多的評價反而

會讓對方覺得「原來我真的很爛」、「你們都可以做得到、你們都覺得這樣可以，為什麼我不

行?」這對他們來說無疑是一種壓力而非幫助，所以也才強調，陪伴的首要在聆聽，讓對方

把話給說出來。 

有人聽，也就是鼓勵對方說 

一個人在說話的過程中其實同時也在整理。人的內心總是會有亂成一團的時候，這許多

的糾結確實會叫人無所適從，讓人處在憂鬱焦慮的狀態之中，此刻心裡的「結」往往都會打

得很緊很很深，然而透過傾訴的過程，透過「說」來爬梳整理自己的思緒和内心，有時候心

裡的這些結也就自然地松動了。當然也不是所有的結都能夠被解開，但即便如此，藉著訴說

的過程，有人在旁邊沒有批評，不給建議的陪著，就能讓人感受到身旁的溫暖和支持，就算

內心的結沒能被解開，往往也能夠一個一個被整理安置好，不再是那麼凌亂失序。 

從另一個角度來看，當我們能夠讓無論是罹患憂鬱症或經歷創傷的人們把心裡過去那些
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過不去，或造成傷痛的情境給描繪出來，一定程度上意味著過去那個不愉快的經驗已經逝去

了，留在從前。如今同樣情節透過「說」再一次表現出來，不同的是這一次身邊是溫暖、沒

有評價的支持，也許只是握著手，也許是一個擁抱，人們重新「說」的經驗，一旦緩緩的少

去了曾經的無助和恐懼，人的心理狀態就會變得不同，變得更好。 

旁人適時的參與 

陪伴對憂鬱者而言是很重要的生活日常，卻不是全部。希望大家都能理解的是一憂鬱症

是一種疾病，而不管是罹患憂鬱症或經歷創傷而身處憂鬱的人，也不該被貼上軟弱或其他的

標籤，家人親友也不該因為擔憂看診或進行諮商會留下紀錄被當作瘋子就消極地逃避治療。

憂鬱好比感冒傷風一樣，除了休養，必要的時候當然也應該尋求專業協助，包括醫師可以透

過藥物來調節腦部化學物質的平衡，或是心理師藉著各種心理治療的方法，來幫助人們透過

思考、覺察來找回自己原本的狀態。 

資料來源 

臺北市政府自殺防治中心(2019)。陪伴你走過生命的憂鬱低谷。自殺防治年刊 紀念號。

20。 

 


