
班級: 高301 導師: 林松佐    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10

專項體能訓練 專項體能訓練 專項體能訓練 專項體能訓練 特殊需求領域︴

09:00

第
二
節

09:10
體育

林松佐

英文閱讀與寫
作

蘇珮嘉

運動學概論
林松佐

語文表達與傳
播應用
程筠棋

健康與護理
王福均

︴

10:00

第
三
節

10:10 專題閱讀與研
究

程筠棋

英文閱讀與寫
作

蘇珮嘉

彈性課程3-體
育

林松佐

多元選修3C社
專題閱讀與研

究
程筠棋

︴

11:00

第
四
節

11:10
英語聽講

蘇珮嘉

語文表達與傳
播應用
程筠棋

彈性課程3-體
育

林松佐

多元選修3C社 全民國防教育
林展慶

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
生命教育

賴怡臻

藝術生活
劉昕

團體活動1
林松佐

英語聽講
蘇珮嘉

音樂
胥灌筠

︴

13:55

第
六
節

14:05
彈性學習(培

訓)
藝術生活

劉昕

美術
郭秀容

專項技術訓練 音樂
胥灌筠

︴

14:55

第
七
節

15:10

專項技術訓練 專項技術訓練 美術
郭秀容

專項技術訓練 團體活動2
蘇珮嘉

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0301 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

健康與護理 王福均 1 專題閱讀與研究 程筠棋 2 全民國防教育 林展慶 1 音樂 胥灌筠 2

團體活動2 蘇珮嘉 1 專項體能訓練  4 體育 林松佐 1 英語聽講 蘇珮嘉 2

生命教育 賴怡臻 1 彈性學習(培訓)  1 專項技術訓練  4 英文閱讀與寫作 蘇珮嘉 2

語文表達與傳播應 程筠棋 2 藝術生活 劉昕 2 運動學概論 林松佐 1 彈性課程3-體育 林松佐 2

團體活動1 林松佐 1 美術 郭秀容 2 多元選修3C社  2 特殊需求領域  1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表

1



班級: 高302 導師: 陳宜含    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
英語聽講

趙玉璇

彈性課程3-歷
史

陳禎祥

英文閱讀與寫
作

趙玉璇

數學乙
王麗雯

社會環境議題
陳 豫

︴

09:00

第
二
節

09:10

加深加廣A 數學乙
王麗雯

英文閱讀與寫
作

趙玉璇

民主政治與法
律

古雅馨

英語聽講
趙玉璇

︴

10:00

第
三
節

10:10
數學乙
王麗雯

數學乙
王麗雯

民主政治與法
律

古雅馨

多元選修3C社 體育
林松佐

︴

11:00

第
四
節

11:10 科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

民主政治與法
律

古雅馨

語文表達與傳
播應用
陳宜含

多元選修3C社
科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
社會環境議題

陳 豫

語文表達與傳
播應用
陳宜含

團體活動1
陳宜含

藝術生活
劉昕

專題閱讀與研
究

陳宜含

︴

13:55

第
六
節

14:05 彈性課程3-公
民與社會

古雅馨

彈性課程3-地
理

陳 豫

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

音樂
胥灌筠

專題閱讀與研
究

陳宜含

︴

14:55

第
七
節

15:10
全民國防教育

林克峰

生命教育
張雅苓

體育
林松佐

社會環境議題
陳 豫

團體活動2
陳宜含

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0302 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

社會環境議題 陳 豫 3 英語聽講 趙玉璇 2 體育 林松佐 2 科技,環境與藝術 陳禎祥 3

專題閱讀與研究 陳宜含 2 團體活動2 陳宜含 1 彈性課程3-歷史 陳禎祥 1 數學乙 王麗雯 4

民主政治與法律 古雅馨 3 語文表達與傳播應 陳宜含 2 彈性課程3-地理 陳 豫 1 生命教育 張雅苓 1

英文閱讀與寫作 趙玉璇 2 加深加廣A  1 彈性課程3-公民 古雅馨 1 全民國防教育 林克峰 1

團體活動1 陳宜含 1 多元選修3C社  2 藝術生活 劉昕 1 音樂 胥灌筠 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表

2



班級: 高303 導師: 許尹瑄    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
生命教育

謝明容

數學乙
方天佑

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

藝術生活
劉昕

民主政治與法
律

古雅馨

︴

09:00

第
二
節

09:10

加深加廣A
民主政治與法

律
古雅馨

民主政治與法
律

古雅馨

語文表達與傳
播應用
柯佳吟

體育
林松佐

︴

10:00

第
三
節

10:10
數學乙
方天佑

彈性課程3-地
理

陳 豫

數學乙
方天佑

多元選修3C社 社會環境議題
陳 豫

︴

11:00

第
四
節

11:10
社會環境議題

陳 豫

彈性課程3-歷
史

陳禎祥

英語聽講
許尹瑄

多元選修3C社 數學乙
方天佑

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 彈性課程3-公
民與社會

古雅馨

英語聽講
許尹瑄

團體活動1
許尹瑄

英文閱讀與寫
作

許尹瑄

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

︴

13:55

第
六
節

14:05
音樂

胥灌筠

專題閱讀與研
究

柯佳吟

體育
林松佐

英文閱讀與寫
作

許尹瑄

語文表達與傳
播應用
柯佳吟

︴

14:55

第
七
節

15:10 科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

專題閱讀與研
究

柯佳吟

社會環境議題
陳 豫

全民國防教育
林克峰

團體活動2
許尹瑄

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0303 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

科技,環境與藝術 陳禎祥 3 民主政治與法律 古雅馨 3 數學乙 方天佑 4 英語聽講 許尹瑄 2

團體活動1 許尹瑄 1 體育 林松佐 2 社會環境議題 陳 豫 3 藝術生活 劉昕 1

語文表達與傳播應 柯佳吟 2 多元選修3C社  2 生命教育 謝明容 1 加深加廣A  1

彈性課程3-公民 古雅馨 1 音樂 胥灌筠 1 彈性課程3-地理 陳 豫 1 彈性課程3-歷史 陳禎祥 1

專題閱讀與研究 柯佳吟 2 英文閱讀與寫作 許尹瑄 2 全民國防教育 林克峰 1 團體活動2 許尹瑄 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高304 導師: 楊其道    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
體育

林松佐

英文閱讀與寫
作

楊其道

社會環境議題
陳 豫

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

英語聽講
楊其道

︴

09:00

第
二
節

09:10

加深加廣A
英文閱讀與寫

作
楊其道

英語聽講
楊其道

體育
林松佐

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

︴

10:00

第
三
節

10:10
社會環境議題

陳 豫

彈性課程3-歷
史

陳禎祥

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

多元選修3C社 全民國防教育
林展慶

︴

11:00

第
四
節

11:10 彈性課程3-公
民與社會

古雅馨

彈性課程3-地
理

陳 豫

數學乙
王麗雯

多元選修3C社
語文表達與傳

播應用
林佩宜

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 專題閱讀與研
究

林佩宜

民主政治與法
律

古雅馨

團體活動1
楊其道

民主政治與法
律

古雅馨

數學乙
王麗雯

︴

13:55

第
六
節

14:05 專題閱讀與研
究

林佩宜

生命教育
謝明容

民主政治與法
律

古雅馨

社會環境議題
陳 豫

數學乙
王麗雯

︴

14:55

第
七
節

15:10
數學乙
王麗雯

語文表達與傳
播應用
林佩宜

音樂
胥灌筠

藝術生活
劉昕

團體活動2
楊其道

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0304 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

社會環境議題 陳 豫 3 彈性課程3-公民 古雅馨 1 專題閱讀與研究 林佩宜 2 數學乙 王麗雯 4

英文閱讀與寫作 楊其道 2 民主政治與法律 古雅馨 3 藝術生活 劉昕 1 英語聽講 楊其道 2

科技,環境與藝術 陳禎祥 3 全民國防教育 林展慶 1 語文表達與傳播應 林佩宜 2 團體活動2 楊其道 1

團體活動1 楊其道 1 音樂 胥灌筠 1 體育 林松佐 2 多元選修3C社  2

彈性課程3-歷史 陳禎祥 1 彈性課程3-地理 陳 豫 1 生命教育 謝明容 1 加深加廣A  1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高305 導師: 王麗雯    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
英語聽講

吳季臻

生命教育
張雅苓

民主政治與法
律

古雅馨

專題閱讀與研
究

張嘉頤

藝術生活
劉昕

︴

09:00

第
二
節

09:10

加深加廣A
彈性課程3-地

理
陳 豫

科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

專題閱讀與研
究

張嘉頤

社會環境議題
陳 豫

︴

10:00

第
三
節

10:10 彈性課程3-公
民與社會

古雅馨

民主政治與法
律

古雅馨

英文閱讀與寫
作

吳季臻

多元選修3C社
科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

︴

11:00

第
四
節

11:10
數學乙
王麗雯

語文表達與傳
播應用
張嘉頤

英文閱讀與寫
作

吳季臻

多元選修3C社 全民國防教育
林克峰

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
體育

林松佐

彈性課程3-歷
史

陳禎祥

團體活動1
王麗雯

社會環境議題
陳 豫

語文表達與傳
播應用
張嘉頤

︴

13:55

第
六
節

14:05 科技,環境與
藝術的歷史

陳禎祥

數學乙
王麗雯

社會環境議題
陳 豫

英語聽講
吳季臻

體育
林松佐

︴

14:55

第
七
節

15:10
音樂

胥灌筠

數學乙
王麗雯

數學乙
王麗雯

民主政治與法
律

古雅馨

團體活動2
王麗雯

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0305 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

民主政治與法律 古雅馨 3 科技,環境與藝術 陳禎祥 3 英文閱讀與寫作 吳季臻 2 團體活動1 王麗雯 1

社會環境議題 陳 豫 3 數學乙 王麗雯 4 專題閱讀與研究 張嘉頤 2 多元選修3C社  2

英語聽講 吳季臻 2 加深加廣A  1 藝術生活 劉昕 1 全民國防教育 林克峰 1

語文表達與傳播應 張嘉頤 2 體育 林松佐 2 團體活動2 王麗雯 1 彈性課程3-公民 古雅馨 1

音樂 胥灌筠 1 生命教育 張雅苓 1 彈性課程3-地理 陳 豫 1 彈性課程3-歷史 陳禎祥 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高306 導師: 洪菁穗    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10 英文閱讀與寫
作

許尹瑄

數學甲
邱顯忠

專題閱讀與研
究

林佩宜

彈性課程3-化
學

張榮耀

生命教育
陳慧臻

︴

09:00

第
二
節

09:10 英文閱讀與寫
作

許尹瑄

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

專題閱讀與研
究

林佩宜

藝術生活
劉昕

語文表達與傳
播應用
林佩宜

︴

10:00

第
三
節

10:10
體育

林松佐

機器人專題
王昱珺

彈性課程3-數
學

邱顯忠

加深加廣B 數學甲
邱顯忠

︴

11:00

第
四
節

11:10 語文表達與傳
播應用
林佩宜

機器人專題
王昱珺

彈性課程3-物
理

洪菁穗

加深加廣B 體育
林松佐

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
電磁現象一

洪菁穗

音樂
胥灌筠

團體活動1
洪菁穗

全民國防教育
林展慶

英語聽講
許尹瑄

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自
有機化學與應

用科技
張榮耀

數學甲
邱顯忠

數學甲
邱顯忠

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自
有機化學與應

用科技
張榮耀

化學反應與平
衡一

張榮耀

英語聽講
許尹瑄

團體活動2
洪菁穗

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0306 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

數學甲 邱顯忠 4 電磁現象二與量子 洪菁穗 2 機器人專題 王昱珺 2 音樂 胥灌筠 1

有機化學與應用科 張榮耀 2 專題閱讀與研究 林佩宜 2 彈性課程3-數學 邱顯忠 1 彈性課程3-物理 洪菁穗 1

團體活動1 洪菁穗 1 化學反應與平衡一 張榮耀 1 英文閱讀與寫作 許尹瑄 2 體育 林松佐 2

語文表達與傳播應 林佩宜 2 電磁現象一 洪菁穗 1 多元選修3D自  2 彈性課程3-化學 張榮耀 1

藝術生活 劉昕 1 加深加廣B  2 全民國防教育 林展慶 1 英語聽講 許尹瑄 2

生命教育 陳慧臻 1 團體活動2 洪菁穗 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高307 導師: 趙玉璇    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
數學甲
陳月珠

語文表達與傳
播應用
張嘉頤

生命教育
張雅苓

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

彈性課程3-化
學

張榮耀

︴

09:00

第
二
節

09:10
電磁現象一

洪菁穗

數學甲
陳月珠

體育
葉翊雯

數學甲
陳月珠

數學甲
陳月珠

︴

10:00

第
三
節

10:10
體育

葉翊雯

彈性課程3-數
學

陳月珠

專題閱讀與研
究

張嘉頤

加深加廣B
電磁現象二與

量子現象
洪菁穗

︴

11:00

第
四
節

11:10 語文表達與傳
播應用
張嘉頤

音樂
胥灌筠

專題閱讀與研
究

張嘉頤

加深加廣B 英語聽講
趙玉璇

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
全民國防教育

林展慶

英文閱讀與寫
作

趙玉璇

團體活動1
趙玉璇

英語聽講
趙玉璇

機器人專題
王昱珺

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自
英文閱讀與寫

作
趙玉璇

化學反應與平
衡一

張榮耀

有機化學與應
用科技
張榮耀

機器人專題
王昱珺

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自 藝術生活
劉昕

彈性課程3-物
理

洪菁穗

有機化學與應
用科技
張榮耀

團體活動2
趙玉璇

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0307 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

電磁現象一 洪菁穗 1 體育 葉翊雯 2 語文表達與傳播應 張嘉頤 2 全民國防教育 林展慶 1

多元選修3D自  2 數學甲 陳月珠 4 彈性課程3-數學 陳月珠 1 音樂 胥灌筠 1

英文閱讀與寫作 趙玉璇 2 藝術生活 劉昕 1 生命教育 張雅苓 1 專題閱讀與研究 張嘉頤 2

團體活動1 趙玉璇 1 化學反應與平衡一 張榮耀 1 彈性課程3-物理 洪菁穗 1 電磁現象二與量子 洪菁穗 2

加深加廣B  2 英語聽講 趙玉璇 2 有機化學與應用科 張榮耀 2 彈性課程3-化學 張榮耀 1

機器人專題 王昱珺 2 團體活動2 趙玉璇 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高308 導師: 陳湘諭    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
數學甲
詹文泰

機器人專題
韓君尹

專題閱讀與研
究

程筠棋

數學甲
詹文泰

語文表達與傳
播應用
程筠棋

︴

09:00

第
二
節

09:10 英文閱讀與寫
作

楊其道

機器人專題
韓君尹

專題閱讀與研
究

程筠棋

體育
葉翊雯

彈性課程3-物
理

白家瑞

︴

10:00

第
三
節

10:10 英文閱讀與寫
作

楊其道

數學甲
詹文泰

電磁現象一
白家瑞

加深加廣B 英語聽講
楊其道

︴

11:00

第
四
節

11:10
體育

葉翊雯

生命教育
陳慧臻

全民國防教育
林克峰

加深加廣B
彈性課程3-數

學
詹文泰

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 語文表達與傳
播應用
程筠棋

數學甲
詹文泰

團體活動1
陳湘諭

彈性課程3-化
學

陳湘諭

有機化學與應
用科技
陳湘諭

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自 英語聽講
楊其道

藝術生活
劉昕

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

有機化學與應
用科技
陳湘諭

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自 音樂
胥灌筠

化學反應與平
衡一

陳湘諭

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

團體活動2
陳湘諭

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0308 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

多元選修3D自  2 機器人專題 韓君尹 2 數學甲 詹文泰 4 生命教育 陳慧臻 1

英語聽講 楊其道 2 音樂 胥灌筠 1 專題閱讀與研究 程筠棋 2 電磁現象一 白家瑞 1

全民國防教育 林克峰 1 團體活動1 陳湘諭 1 藝術生活 劉昕 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 1

體育 葉翊雯 2 加深加廣B  2 彈性課程3-化學 陳湘諭 1 電磁現象二與量子 白家瑞 2

英文閱讀與寫作 楊其道 2 語文表達與傳播應 程筠棋 2 彈性課程3-物理 白家瑞 1 彈性課程3-數學 詹文泰 1

有機化學與應用科 陳湘諭 2 團體活動2 陳湘諭 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高309 導師: 陳月珠    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10 語文表達與傳
播應用
陳宜含

有機化學與應
用科技
陳湘諭

數學甲
陳月珠

數學甲
陳月珠

英文閱讀與寫
作

吳季臻

︴

09:00

第
二
節

09:10
數學甲
陳月珠

有機化學與應
用科技
陳湘諭

彈性課程3-物
理

洪菁穗

語文表達與傳
播應用
陳宜含

英文閱讀與寫
作

吳季臻

︴

10:00

第
三
節

10:10 彈性課程3-數
學

陳月珠

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

加深加廣B
專題閱讀與研

究
陳宜含

︴

11:00

第
四
節

11:10
電磁現象一

洪菁穗

生命教育
張雅苓

化學反應與平
衡一

陳湘諭

加深加廣B
專題閱讀與研

究
陳宜含

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 彈性課程3-化
學

陳湘諭

英語聽講
吳季臻

團體活動1
陳月珠

體育
葉翊雯

全民國防教育
林克峰

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自 體育
葉翊雯

機器人專題
韓君尹

藝術生活
劉昕

數學甲
陳月珠

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自 英語聽講
吳季臻

機器人專題
韓君尹

音樂
胥灌筠

團體活動2
陳月珠

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0309 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

機器人專題 韓君尹 2 數學甲 陳月珠 4 語文表達與傳播應 陳宜含 2 加深加廣B  2

體育 葉翊雯 2 藝術生活 劉昕 1 音樂 胥灌筠 1 英文閱讀與寫作 吳季臻 2

專題閱讀與研究 陳宜含 2 全民國防教育 林克峰 1 團體活動2 陳月珠 1 彈性課程3-數學 陳月珠 1

電磁現象一 洪菁穗 1 彈性課程3-化學 陳湘諭 1 多元選修3D自  2 有機化學與應用科 陳湘諭 2

電磁現象二與量子 洪菁穗 2 生命教育 張雅苓 1 英語聽講 吳季臻 2 彈性課程3-物理 洪菁穗 1

化學反應與平衡一 陳湘諭 1 團體活動1 陳月珠 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高310 導師: 詹文泰    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
生命教育

陳慧臻

數學甲
詹文泰

彈性課程3-生
物

林元露

英語聽講
楊其道

音樂
胥灌筠

︴

09:00

第
二
節

09:10
數學甲
詹文泰

體育
葉翊雯

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

彈性課程3-化
學

陳湘諭

語文表達與傳
播應用
張嘉頤

︴

10:00

第
三
節

10:10 有機化學與應
用科技
陳湘諭

電磁現象一
白家瑞

化學反應與平
衡一

陳湘諭

數學甲
詹文泰

生態,演化及
生物多樣性

林元露

︴

11:00

第
四
節

11:10 有機化學與應
用科技
陳湘諭

藝術生活
劉昕

數學甲
詹文泰

語文表達與傳
播應用
張嘉頤

英語聽講
楊其道

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 生態,演化及
生物多樣性

林元露

專題閱讀與研
究

張嘉頤

團體活動1
詹文泰

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

體育
葉翊雯

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自
專題閱讀與研

究
張嘉頤

英文閱讀與寫
作

楊其道

加深加廣C
彈性課程3-數

學
詹文泰

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自 全民國防教育
林展慶

英文閱讀與寫
作

楊其道

加深加廣C 團體活動2
詹文泰

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0310 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

電磁現象二與量子 白家瑞 2 加深加廣C  2 音樂 胥灌筠 1 語文表達與傳播應 張嘉頤 2

生態,演化及生物 林元露 2 英語聽講 楊其道 2 體育 葉翊雯 2 彈性課程3-數學 詹文泰 1

團體活動2 詹文泰 1 生命教育 陳慧臻 1 數學甲 詹文泰 4 有機化學與應用科 陳湘諭 2

多元選修3D自  2 電磁現象一 白家瑞 1 藝術生活 劉昕 1 專題閱讀與研究 張嘉頤 2

全民國防教育 林展慶 1 彈性課程3-生物 林元露 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 1 團體活動1 詹文泰 1

英文閱讀與寫作 楊其道 2 彈性課程3-化學 陳湘諭 1

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高311 導師: 林佩宜    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10
全民國防教育

林克峰

數學甲
陳月珠

藝術生活
劉昕

語文表達與傳
播應用
林佩宜

數學甲
陳月珠

︴

09:00

第
二
節

09:10 彈性課程3-化
學

陳湘諭

彈性課程3-生
物

林元露

化學反應與平
衡一

陳湘諭

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

生態,演化及
生物多樣性

林元露

︴

10:00

第
三
節

10:10 生態,演化及
生物多樣性

林元露

體育
葉翊雯

數學甲
陳月珠

有機化學與應
用科技
陳湘諭

英語聽講
許尹瑄

︴

11:00

第
四
節

11:10
英語聽講

許尹瑄

電磁現象一
白家瑞

彈性課程3-數
學

陳月珠

有機化學與應
用科技
陳湘諭

體育
葉翊雯

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
數學甲
陳月珠

專題閱讀與研
究

林佩宜

團體活動1
林佩宜

音樂
胥灌筠

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自
專題閱讀與研

究
林佩宜

英文閱讀與寫
作

許尹瑄

加深加廣C
語文表達與傳

播應用
林佩宜

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自 生命教育
賴怡臻

英文閱讀與寫
作

許尹瑄

加深加廣C 團體活動2
林佩宜

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0311 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

語文表達與傳播應 林佩宜 2 團體活動2 林佩宜 1 全民國防教育 林克峰 1 彈性課程3-化學 陳湘諭 1

生態,演化及生物 林元露 2 英語聽講 許尹瑄 2 數學甲 陳月珠 4 多元選修3D自  2

彈性課程3-生物 林元露 1 體育 葉翊雯 2 電磁現象一 白家瑞 1 專題閱讀與研究 林佩宜 2

生命教育 賴怡臻 1 藝術生活 劉昕 1 化學反應與平衡一 陳湘諭 1 彈性課程3-數學 陳月珠 1

團體活動1 林佩宜 1 英文閱讀與寫作 許尹瑄 2 電磁現象二與量子 白家瑞 2 有機化學與應用科 陳湘諭 2

音樂 胥灌筠 1 加深加廣C  2

臺北市立和平高級中學
一一三 學年度 第 二 學期課程表
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班級: 高312 導師: 吳季臻    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10 彈性課程3-數
學

邱顯忠

生命教育
陳慧臻

數學甲
邱顯忠

有機化學與應
用科技
劉至雅

語文表達與傳
播應用
洪政良

︴

09:00

第
二
節

09:10
數學甲
邱顯忠

電磁現象一
白家瑞

專題閱讀與研
究

洪政良

有機化學與應
用科技
劉至雅

語文表達與傳
播應用
洪政良

︴

10:00

第
三
節

10:10 英文閱讀與寫
作

吳季臻

藝術生活
劉昕

專題閱讀與研
究

洪政良

數學甲
邱顯忠

體育
葉翊雯

︴

11:00

第
四
節

11:10 英文閱讀與寫
作

吳季臻

體育
葉翊雯

彈性課程3-生
物

林元露

生態,演化及
生物多樣性

林元露

電磁現象二與
量子現象

白家瑞

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05 電磁現象二與
量子現象

白家瑞

數學甲
邱顯忠

團體活動1
吳季臻

英語聽講
吳季臻

化學反應與平
衡一

劉至雅

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自 音樂
胥灌筠

全民國防教育
林克峰

加深加廣C
彈性課程3-化

學
劉至雅

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自
生態,演化及
生物多樣性

林元露

英語聽講
吳季臻

加深加廣C 團體活動2
吳季臻

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0312 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

彈性課程3-數學 邱顯忠 1 數學甲 邱顯忠 4 英文閱讀與寫作 吳季臻 2 加深加廣C  2

語文表達與傳播應 洪政良 2 體育 葉翊雯 2 電磁現象二與量子 白家瑞 2 化學反應與平衡一 劉至雅 1

彈性課程3-化學 劉至雅 1 團體活動2 吳季臻 1 多元選修3D自  2 生命教育 陳慧臻 1

電磁現象一 白家瑞 1 藝術生活 劉昕 1 音樂 胥灌筠 1 生態,演化及生物 林元露 2

專題閱讀與研究 洪政良 2 彈性課程3-生物 林元露 1 團體活動1 吳季臻 1 全民國防教育 林克峰 1

英語聽講 吳季臻 2 有機化學與應用科 劉至雅 2

臺北市立和平高級中學
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班級: 高313 導師: 邱顯忠    

節次時間/
日期星期

一 二 三 四 五

早自習

上

午

第
一
節

08:10 生態,演化及
生物多樣性

林元露

英文閱讀與寫
作

趙玉璇

語文表達與傳
播應用
陳宜含

數學甲
邱顯忠

數學甲
邱顯忠

︴

09:00

第
二
節

09:10
英語聽講

趙玉璇

英文閱讀與寫
作

趙玉璇

藝術生活
劉昕

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

彈性課程3-數
學

邱顯忠

︴

10:00

第
三
節

10:10
電磁現象一

洪菁穗

數學甲
邱顯忠

彈性課程3-生
物

林元露

有機化學與應
用科技
劉至雅

化學反應與平
衡一

劉至雅

︴

11:00

第
四
節

11:10 語文表達與傳
播應用
陳宜含

生態,演化及
生物多樣性

林元露

英語聽講
趙玉璇

有機化學與應
用科技
劉至雅

彈性課程3-化
學

劉至雅

︴

12:00

下

午

第
五
節

13:05
數學甲
邱顯忠

體育
葉翊雯

團體活動1
邱顯忠

生命教育
賴怡臻

電磁現象二與
量子現象

洪菁穗

︴

13:55

第
六
節

14:05

多元選修3D自
專題閱讀與研

究
陳宜含

音樂
胥灌筠

加深加廣C 體育
葉翊雯

︴

14:55

第
七
節

15:10

多元選修3D自
專題閱讀與研

究
陳宜含

全民國防教育
林展慶

加深加廣C 團體活動2
邱顯忠

︴

16:00

第
八
節

16:10

︴

17:00

編號: 0313 實施日期: 114.02.17 ~ 114.06.30

總時數: 35

生態,演化及生物 林元露 2 英語聽講 趙玉璇 2 電磁現象一 洪菁穗 1 語文表達與傳播應 陳宜含 2

數學甲 邱顯忠 4 多元選修3D自  2 英文閱讀與寫作 趙玉璇 2 體育 葉翊雯 2

專題閱讀與研究 陳宜含 2 藝術生活 劉昕 1 彈性課程3-生物 林元露 1 團體活動1 邱顯忠 1

音樂 胥灌筠 1 全民國防教育 林展慶 1 電磁現象二與量子 洪菁穗 2 有機化學與應用科 劉至雅 2

生命教育 賴怡臻 1 加深加廣C  2 彈性課程3-數學 邱顯忠 1 化學反應與平衡一 劉至雅 1

彈性課程3-化學 劉至雅 1 團體活動2 邱顯忠 1
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