
  三   職場寫真

　　在學習階段就應該培養正確的工作態度，將來面對職場時，才能當個稱職的

工作人。請就下面情境，進行判斷與討論。

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為

  你是否經歷過或聽過類似的事，請寫
  ( 畫 ) 下來…

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為

□合宜的工作態度   　　 □不合宜的工作態度

因為
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  四 ' 如果我是老闆……

我希望員工有哪些良好的工作態度和習慣 我不希望員工有哪些工作態度和習慣

上班應有的工作態度和習慣 學校教導的常規或行為表現

  例如：準時上班打卡   例如：上學上課不遲到

  和主管、同事意見不同的時候，可以好好
  溝通

 →

                                                       ←    依照老師的要求準時完成並繳交作業

請想一想，哪一些工作態度和習慣與學校現在教導的常規或行為表現有關
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  一   做決定的步驟

　　每個人在生活中常常會遇到需要「做決定」的情境，有時是簡單的生活問

題，像是出門時要穿哪件外套或哪雙鞋子、要搭公車或捷運前往目的地這類問

題。平日累積做決定的思考與判斷能力，可以協助同學更能培養未來生涯抉擇與

自我負責的能力。

　　現在讓我們開始進行一趟「做決定」的智慧之旅！

　　請想想看，從小至今，自己曾經做過的決定有哪些？可以是跟日常的食衣住

行有關，也可以跟學習或人際等有關喔！

　　在上面五個的做決定情境中，哪一個是自己印象最深刻的？請回憶一下當初

做決定的過程！

　例如：A. 跟媽媽一起逛街，自己選擇一件價錢合適、款式新潮的衣服。

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

　例如：我印象最深刻的是第 A 項。

　　　　原因與決定的歷程是：

　　我想買一件適合年輕人、流行一點的 T 恤很久了，但是想到媽媽一定

會說平常大部分時間是穿學校的校服、衣櫥裡衣服還那麼多，而且現在經

濟不景氣 ...，想想還是先不要提好了。可是幾次跟同學出去，看著自己

與同學衣服風格真的差異很大，還是想買一件新潮一點的衣服 ...。

　　最近，家人說要找時間一起逛夜市，我鼓起勇氣跟媽媽說了我的想法，

同時跟媽媽商量了可以買的價錢範圍，所以在逛夜市的時候我就開心地選

了一件自己喜歡的衣服！

搭 配 教 育 部 國 中 學 生 生 涯
發展紀錄手冊「生涯統整面面觀」
、「生涯發展規劃書」
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 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

你覺得未來還有哪些問題是需要自己做決定的 ? 請想一想，寫下來。

我印象最深刻的是 1-5 項中的第 　　   項。

原因與決定的歷程是：
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生涯決定流程圖（Harris-Bowlsbey, 1984）

資料來源：金樹人（2011）。生涯諮商與輔導（二版），頁 274。臺北：東華。

　　哈里斯（Harris-Bowlsbey，1984）認為生涯決定是一個循環的過程，並

且強調與生涯相關的資料在生涯決定過程中是相當重要的。從「覺察做決定的需

要」到「體驗後果」把生涯決定分為七個步驟，每個步驟都需要相關資訊的提供。

這些資料可以來自於面對面的訪談、電腦或課程的學習、電話諮詢、書面資料的

分析，以及在團體輔導中的學習（金樹人，2011）。
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　　莉雅國中畢業後以經濟為考量，選擇高職工業群科就讀，高職三年因學習的課程與

自我的性向、興趣不符，畢業後選擇先行就業，到各公司應徵擔任助理。一年後，莉雅深

覺應該繼續進修學業，於是奮發苦讀，考上專科學校二年制家政群科，期間取得技術證照

考試，畢業後再插班考上普通教育大學家政系，大學三年內著手規劃自己的學習領域將來

可以從事的行職業及需具備的能力，於是選擇繼續進修教育研究所的學位，並同時取得中

等教師教育學程證書，參加教師甄選進入高中擔任家政教師。

◆ 莉雅自國中畢業後至進入職場工作，經歷了哪些生涯的轉換呢 ? 

    國中畢業    選擇 (                          )    畢業後 (                         )

        考上 (                         )    取得技術證照

        畢業後插班 (                         )    繼續進修 (                         )

        取得教育學程證書     擔任 (                         ) 工作。

國中生畢業升學進路圖
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  四   生涯轉換 : 轉個彎路更寬

　　請同學依據以下兩則故事的引導，並參考國中生畢業升學進路圖，將進路圖

中可能的答案填入括弧。
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