
 

高 101 

0101 

葉翊雯 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 葉翊雯 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 蘇寧 4 英語文 鄭伊雯 4 數學 詹文泰 4 
地理 林素心 2 公民與社會 林宛萱 2 體育 葉翊雯 1 
專項技術訓練 4 特殊需求領域 1 本土語-閩南語 姚致祥 1 

多元選修 1B 2 
化學 張榮耀 2 
專項體能訓練 4 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 
蘇寧 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

葉翊雯 
   
 

體育 

   

 

英語文 

   

 

數學 

   
專項技術訓 

練 

專項技術訓 

練 

 

專項體能訓 

練 

公民與社會 

林宛萱 
   
 

地理 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   
 

國語文 

   
 

國語文 

   
 

專項體能訓 

練 

 

數學 
詹文泰 

   
 

英語文 

   

 

地理 

   

 

國語文 

   
 

化學 

   
專項技術訓 

練 

 

專項體能訓 

練 

 

數學 
詹文泰 

   
公民與社會 

   

 

英語文 

   

本土語- 

閩南語 

   
 

化學 

   
專項技術訓 

練 

 

葉翊雯 林素心 鄭伊雯 林宛萱 

鄭伊雯 詹文泰 林素心 鄭伊雯 

詹文泰 鄭伊雯 蘇寧 姚致祥 

蘇寧 張榮耀 張榮耀 

蘇寧 

特殊需求領 

域 

專項體能訓 

練 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 1 

早自習 



 

高 102 

0102 

王麗雯 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 王麗雯 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 趙玉璇 4 數學 王麗雯 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 林素心 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 葉翊雯 2 溝通與表達 1 鄭伊雯 1 

多元選修 1B 2 
化學 張榮耀 2 
美術 郭秀容 2 
文化與創新 1 林宛萱 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 本土語-客家語 余若卉(客 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

文化與創新 

1 
林宛萱 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

王麗雯 
   

溝通與表達 

1 

   

 

體育 

   

 

英語文 

   
 

化學 

   
 

數學 

   
 

 

地理 
林素心 

   
 

化學 
張榮耀 

   
 

數學 

   

 

國語文 

   

 

英語文 

   
 

美術 

   
 

美術 

   
 

本土語- 

客家語 
姚致祥 余若卉( 

               
 

地理 
林素心 

   
 

國語文 

   

 

地球科學 

   

 

英語文 

   
 

體育 

   
 

數學 

   
 

 

英語文 
趙玉璇 

   
公民與社會 

林宛萱 
   
 

國語文 

   

 

地球科學 

   

 

數學 

   
 

資訊科技 

   
 

資訊科技 

   
 

鄭伊雯 王麗雯 徐筱婷 徐筱婷 

葉翊雯 徐筱婷 陳韻嫆 陳韻嫆 

趙玉璇 趙玉璇 趙玉璇 王麗雯 

張榮耀 郭秀容 葉翊雯 林晉丞 

王麗雯 郭秀容 王麗雯 林晉丞 

公民與社會  

國語文 
徐筱婷 

   
林宛萱 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 2 

早自習 



 

高 103 

0103 

江晞賢 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 江晞賢 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 鄭伊雯 4 數學 陳月珠 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 吳如雅 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 葉翊雯 2 溝通與表達 2 林佩宜 1 

多元選修 1B 2 
化學 蔡坤童 2 
美術 郭秀容 2 
邏輯與探究 2 黃俊瑋 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 本土語-客家語 余若卉(客 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學 
陳月珠 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

江晞賢 
   
 

資訊科技 

   

 

資訊科技 

   

公民與社會 

   
邏輯與探究 

2 

   
 

地理 

   
 

 

美術 
郭秀容 

   
 

美術 
郭秀容 

   
 

國語文 

   

 

數學 

   

 

地球科學 

   
 

英語文 

   
 

體育 

   
 

 

數學 
陳月珠 

   
本土語- 

客家語 
姚致祥 余若卉( 

               
 

化學 

   

 

英語文 

   

溝通與表達 

2 

   
 

地理 

   
 

國語文 

   
 

 

英語文 
鄭伊雯 

   
 

化學 
蔡坤童 

   
 

數學 

   

公民與社會 

   

 

體育 

   
 

國語文 

   
 

地球科學 

   
 

林晉丞 林佩宜 蔡坤童 陳月珠 

林晉丞 陳月珠 鄭伊雯 林宛萱 

林宛萱 陳韻嫆 林佩宜 葉翊雯 

黃俊瑋 鄭伊雯 吳如雅 林佩宜 

吳如雅 葉翊雯 林佩宜 陳韻嫆 

 

國語文 

 

英語文 
鄭伊雯 

   
林佩宜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 3 

早自習 



 

高 104 

0104 

楊其道 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 楊其道 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 楊其道 4 數學 王麗雯 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 吳如雅 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 葉翊雯 2 溝通與表達 1 廖薏雯 1 

多元選修 1B 2 
化學 蔡坤童 2 
美術 郭秀容 2 
文化與創新 1 林宛萱 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 本土語-客家語 余若卉(客 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

美術 
郭秀容 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

楊其道 
   
 

數學 

   

 

國語文 

   

 

英語文 

   
 

資訊科技 

   
 

資訊科技 

   
 

 

國語文 
林佩宜 

   
 

地理 
吳如雅 

   
 

化學 

   

 

數學 

   

公民與社會 

   
 

體育 

   
 

英語文 

   
 

 

地理 
吳如雅 

   
文化與創新 

1 
林宛萱 

   
 

數學 

   

公民與社會 

   

 

英語文 

   
 

國語文 

   
本土語- 

客家語 

               
 

 

國語文 
林佩宜 

   
溝通與表達 

1 
廖薏雯 

   
 

英語文 

   

 

體育 

   

 

地球科學 

   
 

數學 

   
 

化學 

   
 

王麗雯 蔡坤童 王麗雯 楊其道 

林佩宜 王麗雯 林宛萱 葉翊雯 

楊其道 林宛萱 楊其道 陳韻嫆 

林晉丞 葉翊雯 林佩宜 王麗雯 

林晉丞 楊其道 姚致祥 余若卉( 蔡坤童 

 

美術 

 

地球科學 
陳韻嫆 

   
郭秀容 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 4 

早自習 



 

高 105 

0105 

邱顯忠 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 邱顯忠 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 張嘉頤 4 英語文 徐家偉 4 數學 邱顯忠 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 吳如雅 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 葉翊雯 2 溝通與表達 2 張嘉頤 1 

多元選修 1B 2 
化學 蔡坤童 2 
美術 柯淮恩 2 
邏輯與探究 2 黃俊瑋 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

資訊科技 
林晉丞 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

邱顯忠 
   
 

英語文 

   

公民與社會 

   

 

地球科學 

   
 

國語文 

   
 

數學 

   
 

 

地理 
吳如雅 

   
 

化學 
蔡坤童 

   
 

數學 

   

 

地球科學 

   

 

體育 

   
 

英語文 

   
 

國語文 

   
 

 

化學 
蔡坤童 

   
 

英語文 
徐家偉 

   
 

國語文 

   

本土語- 

閩南語 

   

溝通與表達 

2 

   
 

數學 

   
公民與社會 

   
 

 

美術 
柯淮恩 

   
 

美術 
柯淮恩 

   
 

體育 

   

 

英語文 

   

 

地理 

   
 

數學 

   
 

國語文 

   
 

徐家偉 邱顯忠 張嘉頤 葉翊雯 

林宛萱 陳韻嫆 姚致祥 徐家偉 

陳韻嫆 葉翊雯 張嘉頤 吳如雅 

張嘉頤 徐家偉 邱顯忠 邱顯忠 

邱顯忠 張嘉頤 林宛萱 張嘉頤 

 

資訊科技 

邏輯與探究 

2 
黃俊瑋 

   
林晉丞 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 5 

早自習 



 

高 106 

0106 

許尹瑄 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 許尹瑄 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 張嘉頤 4 英語文 許尹瑄 4 數學 胡偉元 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 吳如雅 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 林松佐 2 邏輯與探究 2 黃俊瑋 1 

多元選修 1B 2 
化學 蔡坤童 2 
美術 柯淮恩 2 
文化與創新 1 林宛萱 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 
張嘉頤 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

許尹瑄 
   
 

英語文 

   

 

地球科學 

   

本土語- 

閩南語 

   
 

地理 

   
 

數學 

   
 

 

資訊科技 
林晉丞 

   
 

資訊科技 
林晉丞 

   
 

數學 

   

 

國語文 

   

 

地理 

   
 

英語文 

   
 

體育 

   
 

公民與社會 

林宛萱 
   
 

英語文 
許尹瑄 

   
 

地球科學 

   

 

化學 

   

文化與創新 

1 

   
 

數學 

   
 

國語文 

   
 

 

化學 
蔡坤童 

   
 

體育 
林松佐 

   
 

美術 

   

 

美術 

   

公民與社會 

   
 

數學 

   
 

英語文 

   
 

許尹瑄 胡偉元 陳韻嫆 柯淮恩 

陳韻嫆 張嘉頤 蔡坤童 柯淮恩 

姚致祥 吳如雅 林宛萱 林宛萱 

吳如雅 許尹瑄 胡偉元 胡偉元 

胡偉元 林松佐 張嘉頤 許尹瑄 

邏輯與探究 

2 

 

國語文 
張嘉頤 

   
黃俊瑋 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 6 

早自習 



 

高 107 

0107 

陳宜含 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 陳宜含 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 陳宜含 4 英語文 徐家偉 4 數學 陳月珠 4 
地球科學 陳韻嫆 2 地理 吳如雅 2 公民與社會 林宛萱 2 
資訊科技 林晉丞 2 體育 林松佐 2 邏輯與探究 2 黃俊瑋 1 

多元選修 1B 2 
化學 蔡坤童 2 
美術 柯淮恩 2 
文化與創新 1 林宛萱 1 

原住民族語文-排 彭美雪(原 1 本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 
徐家偉 

   
多元選修

1B 

多元選修

1B 

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

陳宜含 
   

公民與社會 

   

 

國語文 

   

 

地理 

   
 

英語文 

   
文化與創新 

1 

   
 

公民與社會 

林宛萱 
   
 

數學 
陳月珠 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

本土語- 

閩南語 

           
 

體育 

   
 

地球科學 

   
 

 

地球科學 
陳韻嫆 

   
 

地理 
吳如雅 

   
 

資訊科技 

   

 

資訊科技 

   

 

化學 

   
 

國語文 

   
邏輯與探究 

2 

   
 

 

英語文 
徐家偉 

   
 

國語文 
陳宜含 

   
 

化學 

   

 

體育 

   

 

美術 

   
 

美術 

   
 

數學 

   
 

林宛萱 徐家偉 林晉丞 蔡坤童 

陳宜含 陳宜含 林晉丞 林松佐 

吳如雅 彭美雪(原) 姚致 蔡坤童 柯淮恩 

徐家偉 林松佐 陳宜含 柯淮恩 

林宛萱 陳韻嫆 黃俊瑋 陳月珠 

 

數學 

 

數學 
陳月珠 

   
陳月珠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 7 

早自習 



 

高 108 

0108 

趙玉璇 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 趙玉璇 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 蘇寧 4 英語文 趙玉璇 4 數學 邱顯忠 4 
物理 江晞賢 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 林松佐 2 健康與護理 王福均 2 溝通與表達 2 陳宜含 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
邏輯與探究 3 吳怡嫺 1 

原住民族語文-阿 盧薈淳(原 1 本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
林松佐 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

趙玉璇 
   
 

英語文 

   

 

數學 

   

健康與護理 

   
 

生活科技 

   
 

生活科技 

   
 

 

物理 
江晞賢 

   
健康與護理 

王福均 
   
 

國語文 

   

 

國語文 

   

溝通與表達 

2 

   
 

英語文 

   
邏輯與探究 

3 

   
 

 

數學 
邱顯忠 

   
 

英語文 
趙玉璇 

   
 

國語文 

   

 

體育 

   

 

家政 

   
 

家政 

   
 

生物 

   
 

本土語- 

閩南語 
盧薈淳(原) 姚致 

           
 

物理 
江晞賢 

   
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

數學 

   
 

歷史 

   
 

生物 

   
 

趙玉璇 趙玉璇 蘇寧 蘇寧 

蘇寧 邱顯忠 蘇寧 林松佐 

王福均 陳宜含 陳桂芬 邱顯忠 

陳宛忻 趙玉璇 陳桂芬 林廷諭 

陳宛忻 吳怡嫺 林元露 林元露 

 

數學 

 

歷史 
林廷諭 

   
邱顯忠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 8 

早自習 



 

高 109 

0109 

徐筱婷 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 徐筱婷 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 楊其道 4 數學 邱顯忠 4 
物理 江晞賢 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 林松佐 2 健康與護理 王福均 2 溝通與表達 2 徐筱婷 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
邏輯與探究 3 吳怡嫺 1 

原住民族語文-阿 盧薈淳(原 1 本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

家政 
陳桂芬 

   
 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

徐筱婷 
   

健康與護理 

   

 

生物 

   

 

體育 

   
 

數學 

   
 

物理 

   
 

 

英語文 
楊其道 

   
 

國語文 
徐筱婷 

   
健康與護理 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   
 

生物 

   
溝通與表達 

2 

   
 

 

國語文 
徐筱婷 

   
 

數學 
邱顯忠 

   
 

體育 

   

邏輯與探究 

3 

   

 

國語文 

   
 

英語文 

   
 

歷史 

   
 

 

國語文 
徐筱婷 

   
本土語- 

閩南語 
盧薈淳(原) 姚致 

           
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

歷史 

   
 

物理 

   
 

數學 

   
 

陳宛忻 王福均 王福均 林松佐 

陳宛忻 林元露 邱顯忠 吳怡嫺 

林松佐 楊其道 徐筱婷 林廷諭 

邱顯忠 林元露 楊其道 江晞賢 

江晞賢 徐筱婷 林廷諭 邱顯忠 

 

家政 

 

英語文 
楊其道 

   
陳桂芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 9 

早自習 



 

高 110 

0110 

張嘉頤 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 張嘉頤 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 張嘉頤 4 英語文 鄭伊雯 4 數學 胡偉元 4 
物理 江晞賢 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 林松佐 2 健康與護理 王福均 2 邏輯與探究 3 吳怡嫺 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
文化與創新 1 林廷諭 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健康與護理 

王福均 
   
 

體育 

   

 

英語文 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

張嘉頤 
   

文化與創新 

1 

   

 

國語文 

   

 

歷史 

   
 

數學 

   
 

英語文 

   
 

健康與護理 

王福均 
   
 

生物 
林元露 

   
 

英語文 

   

 

數學 

   

邏輯與探究 

3 

   
 

生活科技 

   
 

生活科技 

   
 

 

國語文 
張嘉頤 

   
 

體育 
林松佐 

   
 

家政 

   

 

家政 

   

 

數學 

   
本土語- 

閩南語 

   
 

英語文 

   
 

 

數學 
胡偉元 

   
 

生物 
林元露 

   
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

物理 

   
 

國語文 

   
 

歷史 

   
 

林松佐 林廷諭 鄭伊雯 陳桂芬 

鄭伊雯 張嘉頤 胡偉元 陳桂芬 

林廷諭 吳怡嫺 胡偉元 江晞賢 

胡偉元 陳宛忻 姚致祥 張嘉頤 

鄭伊雯 陳宛忻 鄭伊雯 林廷諭 

 

國語文 

 

物理 
江晞賢 

   
張嘉頤 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 10 

早自習 



 

高 111 

0111 

陳月珠 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 陳月珠 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 許尹瑄 4 數學 陳月珠 4 
物理 江晞賢 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 葉翊雯 2 健康與護理 王福均 2 溝通與表達 1 鄭伊雯 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
文化與創新 1 林廷諭 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
葉翊雯 

   
 

國語文 

   

 

歷史 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

陳月珠 
   
 

數學 

   

 

歷史 

   

 

生物 

   
 

物理 

   
 

英語文 

   
 

 

家政 
陳桂芬 

   
 

家政 
陳桂芬 

   
 

數學 

   

 

英語文 

   

 

國語文 

   
本土語- 

閩南語 

   
文化與創新 

1 

   
 

溝通與表達 

1 
鄭伊雯 

   
 

體育 
葉翊雯 

   
 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

數學 

   
 

國語文 

   
 

英語文 

   
 

 

數學 
陳月珠 

   
 

國語文 
徐筱婷 

   
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

生物 

   
 

英語文 

   
 

物理 

   
 

徐筱婷 陳月珠 陳月珠 陳宛忻 

林廷諭 林廷諭 許尹瑄 陳宛忻 

林元露 徐筱婷 陳月珠 林元露 

江晞賢 姚致祥 徐筱婷 許尹瑄 

許尹瑄 林廷諭 許尹瑄 江晞賢 

健康與護理 健康與護理 

王福均 
   

王福均 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 11 

早自習 



 

高 112 

0112 

林佩宜 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 林佩宜 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 徐家偉 4 數學 王麗雯 4 
物理 洪菁穗 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 葉翊雯 2 健康與護理 王福均 2 邏輯與探究 3 吳怡嫺 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
文化與創新 1 林廷諭 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

文化與創新 

1 
林廷諭 

   
 

體育 

   

 

數學 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

林佩宜 
   

邏輯與探究 

3 

   

健康與護理 

   

 

數學 

   
 

國語文 

   
 

英語文 

   
 

本土語- 

閩南語 
姚致祥 

   
 

英語文 
徐家偉 

   
 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

國語文 

   
 

歷史 

   
健康與護理 

   
 

 

數學 
王麗雯 

   
 

生物 
林元露 

   
 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

體育 

   
 

歷史 

   
 

物理 

   
 

 

家政 
陳桂芬 

   
 

家政 
陳桂芬 

   
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

國語文 

   
 

生物 

   
 

數學 

   
 

葉翊雯 吳怡嫺 陳宛忻 林佩宜 

王麗雯 王福均 陳宛忻 徐家偉 

王麗雯 林佩宜 葉翊雯 林佩宜 

林佩宜 林廷諭 林廷諭 林元露 

徐家偉 王福均 洪菁穗 王麗雯 

 

英語文 

 

物理 
洪菁穗 

   
徐家偉 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 12 

早自習 



 

高 113 

0113 

胡偉元 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 胡偉元 1 團體活動 2 1 彈性課程 B1 2 
國語文 陳宜含 4 英語文 楊其道 4 數學 胡偉元 4 
物理 洪菁穗 2 歷史 林廷諭 2 生活科技 陳宛忻 2 
體育 葉翊雯 2 健康與護理 王福均 2 溝通與表達 1 廖薏雯 1 

多元選修 1A 2 
生物 林元露 2 
家政 陳桂芬 2 
文化與創新 1 林廷諭 1 

本土語-閩南語 姚致祥 1 

實施日期: 115.01.21 ～ 115.01.23 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 
陳宜含 

   
 

數學 

   

 

體育 

   

彈性課程

B1 

彈性課程

B1 

團體活動 2 

 

團體活動 1 

胡偉元 
   
 

生物 

   

 

英語文 

   

 

數學 

   
健康與護理 

   
本土語- 

閩南語 

   
 

文化與創新 

1 
林廷諭 

   
 

英語文 
楊其道 

   
 

家政 

   

 

家政 

   

 

歷史 

   
健康與護理 

   
 

國語文 

   
 

 

數學 
胡偉元 

   
 

英語文 
楊其道 

   
 

體育 

   

 

物理 

   

 

生活科技 

   
 

生活科技 

   
溝通與表達 

1 

   
 

 

生物 
林元露 

   
 

歷史 
林廷諭 

   
多元選修

1A 

多元選修

1A 

 

數學 

   
 

物理 

   
 

國語文 

   
 

胡偉元 林元露 陳桂芬 葉翊雯 

葉翊雯 楊其道 陳桂芬 洪菁穗 

胡偉元 林廷諭 陳宛忻 胡偉元 

王福均 王福均 陳宛忻 洪菁穗 

姚致祥 陳宜含 廖薏雯 陳宜含 

 

英語文 

 

國語文 
陳宜含 

   
楊其道 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 

頁碼: 13 

早自習 


