
臺北市參加2026年國際少年運動會〔田徑〕代表隊遴選競賽規程 

115年1月30日北市教體字第1153034952號函發布 

一、依據： 

（一）2026年國際少年運動會主辦城市公佈之田徑競賽種類技術手冊。 

（二）臺北市參加2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫。 

二、目的：為遴選本市參加2026年國際少年運動會田徑代表隊初選選手。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局。 

四、承辦學校：臺北市立百齡高級中學、臺北市立麗山高級中學。 

五、遴選對象 

（一）本國國籍學生。 

（二）學籍設於臺北市行政轄區內之國立及本市公私立高級中等以下學校，或

設籍本市就讀台商學校、外僑學校、非學校型態實驗教育團體及機構之

在學學生。 

（三）年齡以民國100年1月1日至103年12月31日出生者為限。 

六、遴選組別：男子組、女子組。 

七、遴選人數：預計男、女生合計4~6人。 

八、遴選項目 

（一）徑賽項目：100公尺、400公尺、男子110公尺跨欄、女子100公尺跨欄。 

（二）田賽項目：跳遠、跳高、鉛球（男子5公斤、女子3公斤）、標槍（男子

700公克、女子500公克）。 

九、遴選方式 

（一）報名參加遴選選手須參加以下任一賽事且競賽成績達 B 標者，提出獎狀

證明，方有資格參與遴選。成績認定賽會如下： 

1. 114年臺北市全國秋季盃田徑賽。 

2. 114年全國中等學校田徑錦標賽。 

3. 115年臺北市全國春季田徑公開賽。 

4. 115年臺北市中等學校運動會。 

5. 115年高雄市港都盃田徑錦標賽。 

6. 115年新北市青年盃田徑錦標賽。 



（二）A、B 標成績標準表： 

項目（單位） 
A標 B標 

男 女 男 女 

100 公尺（秒） 11.36 12.31 11.64 13.00 

400 公尺（秒） 51.19 59.21 52.35 63.60 

男子100公尺跨欄 

(110公尺跨欄) 
14.62  15.07  

女子80公尺跨欄 

(100公尺跨欄) 
 14.55  15.82 

跳遠（公尺） 6.65 5.43 6.26 5.09 

跳高（公尺） 1.84 1.62 1.75 1.54 

鉛球（公尺） 14.98 12.93 14.10 12.00 

標槍（公尺） 51.46 43.36 48.20 37.19 

【註】 

1.A 標：以114年臺北市全國秋季田徑賽及114年全國中等學校田徑錦標賽各

遴選項目第三名(較佳者)。 

2.B 標：以114年臺北市全國秋季田徑賽及114年全國中等學校田徑錦標賽各

遴選項目第八名(較佳者)。 

十、報名方式 

（一）請詳實填妥報名表，檢附成績認定賽會單項最佳成績（如發現資格不

實，即取消遴選資格並追究責任），並依成績高低排定遞補序位。 

（二）報名日期：即日起至115年3月16日(星期一)中午12時止，逾時不予受

理。 

1. 報名表電子檔請先以 e-mail 寄至 scott@lssh.tp.edu.tw。 

2. 報名表核章正本及學生獎狀證明等紙本資料，請依限送至臺北市立麗

山高級中學張光宗主任收。 

3. 以上資料請務必電洽（02）26570435轉400或0931-654448，張光宗主

任確認是否收訖。 

（三）每項限報名2人，每人報名項目最多2項，報名表不敷使用請自行影印。 



十一、注意事項 

（一） 本市預定遴選參加2026年國際少年運動會田徑選手之正式參賽項目及名

單，須經遴選委員會審核通過。參賽項目及參賽人數參酌歷年國際少年

運動會田徑種類，以能奪優勝成績為優先考量，遴選正、備取人員，惟

備取人員仍須參與集訓，方可具遞補資格。 

（二） 正取選手經教練評估因故受傷無法代表本市參賽，請於115年4月10日

（星期五）前檢附證明文件，提報百齡高級中學轉遴選委員會審核，審

核通過得以備取代表之。 

（三） 2026年國際少年運動會徑賽跨欄項目為男子100公尺跨欄、女子80公尺跨

欄；田賽標槍項目為男子600公克、女子400公克。 

十二、本計畫經臺北市政府教育局核定通過後實施，修正時亦同。 



臺北市參加2026年國際少年運動會〔田徑〕代表隊遴選報名表 

報名學校名稱：  

組別 

項目 
選手資料 

□男子組   □女子組 

1 2 3 

100公尺 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

400公尺 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

男子100公尺跨欄 

(110公尺跨欄) 

 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

女子80公尺跨欄 

(100公尺跨欄) 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

跳遠(公尺) 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

跳高(公尺) 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    



鉛球(公尺) 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    

標槍(公尺) 

姓    名    

出生年月日    

最佳成績    

指導教練    
注意事項： 

1. 請於報名表填上學校、組別、姓名、教練、出生年月日，在報名項目上填上賽會最佳成

績，並提出該賽會獎狀證明。 

2. 每項限報名2人，每人報名項目最多2項（報名表不敷使用請自行影印）。 

3. 報名日期：自即日起至115年3月16日（星期一）中午12時止（逾時不予受理）。 

4. 已詳閱本遴選計畫及規程，如報名後發現資格不實，即取消遴選資格並追究責任。 

承辦人：                                  單位主管：                              校長：           


