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臺北市組隊參加2026年國際少年運動會代表隊遴選計畫 

115年1月30日北市教體字第1153034952號函 

一、 臺北市政府教育局（下稱本局）為加強推動少年競技體育活動，累積臺北市

（下稱本市）少年運動團隊比賽經驗，提高運動技術水準，遴選本市代表隊

參加於臺灣花蓮所舉辦之2026年國際少年運動會（International Children's 

Games, ICG），特訂定本計畫。 

二、 本局組成「臺北市參加2026年國際少年運動會代表隊遴選委員會（下稱遴選

委員會）」，遴選委員會由本局遴聘局內代表、專家學者及學校代表組成。 

三、 承辦學校：臺北市立百齡高級中學。 

四、 遴選對象 

（一） 本國國籍學生。 

（二） 學籍設於臺北市行政轄區內之國立及本市公私立高級中等以下學校，或

設籍本市就讀台商學校、外僑學校、非學校型態實驗教育團體及機構之

在學學生。 

（三） 年齡以民國100年1月1日至103年12月31日出生者為限。 

五、 遴選種類與遴選人數：本（2026）年遴選田徑、游泳、桌球、網球等4類，

男、女共計18名選手，初選項目及人數如下： 

（一） 田徑 

1. 徑賽項目：100公尺、400公尺、男子110公尺跨欄、女子100公尺跨

欄。 

2. 田賽項目：跳遠、跳高、鉛球（男子5公斤、女子3公斤）、標槍（男

子700公克、女子500公克）。 

3.  遴選人數：預計男、女生合計4~6人。 

4. 參賽項目及參賽人數由遴選委員會參酌歷年國際少年運動會田徑種類

個人成績決定之，再從入選名單組成接力隊伍參賽。 

（二） 游泳 

1. 項目：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺自由式；50公尺、100公

尺、200公尺仰式；50公尺、100公尺、200公尺蛙式；50公尺、100公

尺、200公尺蝶式、200公尺個人混合式、4*100公尺自由式接力、

4*100公尺混合式接力、4*100公尺2男2女混合接力。 

2. 遴選人數：預計男、女生合計6~8人。 
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3. 參賽項目及參賽人數由遴選委員會參酌歷年國際少年運動會游泳種類

個人最優成績決定之，再從入選名單組成接力隊伍參賽。 

（三） 桌球 

1. 項目：男子單打、女子單打。 

2. 遴選人數：預計男、女生合計2~4人 

（至少1男1女，至多2男2女）。 

（四） 網球 

1. 項目：男子單打、女子單打、男子雙打、女子雙打。 

2. 遴選人數：預計男、女生合計2~4人（同一性別限2人）。 

六、 初選：由承辦學校研訂初選計畫提交遴選委員會審議，報請本局核定後，函

發各校推薦符合資格之學生報名，並辦理遴選。 

七、 複選 

一、各校於115年3月17日（星期二）中午12時前，將選手報名推薦名單送臺北

市立百齡高級中學秘書室彙整。 

二、本局遴選委員會於115年3月30日（星期一）前召開遴選會議，決選本市代

表隊選手。 

八、 隨隊指導教練：報名表提列指導教練均列入推薦名單提交遴選會議，教練男

女比例及人數須符合國際少年運動會大會規定，依此決議人選，並報請本局

遴聘之。 

九、 備註 

（一） 2026年國際少年運動會本市代表隊預定參賽時間為115年8月1日（星期

六）至8月6日（星期四），各校及參加遴選選手需審慎考量是否能如期

全程參賽。 

（二） 已遴選出之本市代表隊，各種類及項目若受限於主辦城市報名種類及項

目人數上限時，則由本局逕予調整，或其他種類項目替代。 

（三） 本局得視實際需要，就主辦城市舉辦種類及項目，徵召114年全國中等學

校運動會、114年全國運動會或參加國際運動賽事獲得前3名成績之本市

優秀選手參賽。 

（四） 本年遴選之各運動種類中，倘有非屬本次遴選項目，惟競賽成績符合遴

選之成績認定賽會，並達114年全國中等學校運動會前3名競賽成績標

準，得由遴選委員會視該種類遴選人數額度，徵召為本次參賽選手。 
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（五） 正取選手經教練評估因故受傷無法代表本市參賽，請於115年4月10日

（星期五）前檢附證明文件，提報百齡高級中學轉遴選委員會審核，審

核通過得以備取代表之。 

（六） 獲選之代表隊選手，如於報名後無正當理由不參加比賽者，由本局列為

未來遴選代表本市參加各項對外體育競賽之參考。 

（七） 必要時得就國內疫情及安全情勢、衛生福利部疾病管制署疫情建議等

級，並配合中央流行疫情指揮中心或地方政府發布之防疫規範，調整或

取消參賽行程及相關活動。 

十、 本計畫經本局核定後實施，修正時亦同。 


