
臺北市政府衛生局 臺北市政府教育局

115年臺北市校園心理健康需求問卷調查

方案說明
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01.背景說明

為了更瞭解本市學生在學校和生活中的心理健康狀況，

衛生局、教育局和學校一起準備了這份校園心理健康問卷，

想了解大家對學習、人際關係和生活各方面的感受，以及在

面對壓力時會怎麼做。



1.背景說明
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02.問卷說明

1.
「匿名」問卷

✓ 不會記錄你的名字

✓ 老師、同學或家長都不
會知道你填寫的內容

2.
尊重填答意願

✓ 若不願填答，可以在問
卷第一頁勾選『我無法
協助』，就會結束整份

問卷

3.
題目沒有對錯之分

✓ 只要根據自己的真實感
受，勾選一個最符合你
想法的選項就可以了
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02.問卷說明
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02.問卷說明

完成整份問卷可以參加抽獎活動



1.背景說明
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03.開始作答

當你準備好，就可以開始了

國小版



1.背景說明

7

03.開始作答

當你準備好，就可以開始了

國中/高中職版
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感謝你的協助

你的意見對我們非常重要！
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