
臺北市立百齡高級中學 114學年度第 2學期 

「資料進去，教學出來：NotebookLM備課與專題引導」研習實施計畫 

 
一、計畫依據 

臺北市立百齡高級中學圖書館 114學年度工作計畫 

 

二、計畫目的 

隨著生成式人工智慧工具的發展，教師在教材整理、課程設計與學生專題引導上有更多

新的可能。本研習旨在介紹 NotebookLM 的基本功能與教學應用方式，協助教師將各類

教材與資料整合於同一平台，透過 AI 協助進行重點整理、問題生成與內容理解，進而

提升備課效率，並發展可引導學生進行資料閱讀、思考與專題探究的教學策略。 

 

三、辦理單位 

臺北市立百齡高級中學 

 

四、研習資訊 

（一） 主題：資料進去，教學出來：NotebookLM備課與專題引導 

（二） 講師：呂聰賢 老師 

（三） 時間：115年 4月 20日（星期一）下午 1時 30分至 3時 30分 

（四） 地點：本校二樓圖書館愛閱區 

（五） 對象：對本研習議題有興趣之臺北市教師 

 

五、報名方式 

請有興趣之教師即日起至 4月 13日前至臺北市教師在職研習網（https://insc.tp.edu.tw/）報

名，額滿為止。全程參與研習之教師，予以核發研習時數 2小時。 

 

六、聯絡資訊 

（一） 聯絡人：臺北市立百齡高級中學服務推廣組 胡組長 

（二） 聯絡電話：02-28831568分機 507 

 

七、經費來源 

由「高中優質化」經費支應。 

 

八、注意事項 

（一） 請參加人員務必自備筆電進行實作。 

（二） 參加人員請予以公（差）假。 

（三） 凡全程參與研習之教師，予以核發研習時數 2小時，為確保研習教師之權益，請參

與研習時配合填寫簽到表，以利核發研習時數。 

（四） 本校停車位不開放校內停車，請參加研習之教師搭乘大眾交通工具至本校。 

 

九、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 


