
 

高 201 

0201 

葉翊雯 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 葉翊雯 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
英語文 馬郁涵 4 數學 B 詹文泰 4 地球科學 蔡依霖 2 
地理 洪崇偉 2 公民與社會 林宛萱 2 體育 葉翊雯 1 
專項技術訓練 4 彈性學習(培訓) 1 特殊需求領域 1 

國語文 劉鴻廣 4 
歷史 施泉楷 2 
專項體能訓練 4 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

地理 
洪崇偉 

   
 

國語文 

   

 

數學 B 

   

 

歷史 

   
 

英語文 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

葉翊雯 
   
 

數學 B 

   

 

英語文 

   

公民與社會 

   
專項技術訓 

練 

專項技術訓 

練 

 

專項體能訓 

練 

公民與社會 

林宛萱 
   
 

地球科學 

   

 

英語文 

   

 

國語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

專項體能訓 

練 

 

國語文 
劉鴻廣 

   
 

歷史 

   

 

地理 

   

 

數學 B 

   
 

體育 

   
專項技術訓 

練 

 

專項體能訓 

練 

 

地球科學 
蔡依霖 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

數學 B 

   
彈性學習(培 

訓) 

專項技術訓 

練 

 

劉鴻廣 詹文泰 蔡依霖 施泉楷 馬郁涵 

詹文泰 馬郁涵 馬郁涵 洪崇偉 劉鴻廣 

施泉楷 林宛萱 劉鴻廣 詹文泰 詹文泰 

馬郁涵 葉翊雯 

特殊需求領 

域 

專項體能訓 

練 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 1 

早自習 



 

高 202 

0202 

陳宜含 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 陳宜含 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 陳宜含 4 國學常識 陳宜含 2 英語文 馬郁涵 4 
自然科學探究與實 林芸丘 2 自然科學探究與實 陳逸凡 2 歷史 劉彥均 2 
公民與社會 劉晉庭 2 社會科探究與實作 4 美術 郭秀容 2 

彈性課程 A2 社 1 
數學 B 洪世純 4 
地理 陳怡婷 2 
體育 林松佐 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國學常識 
陳宜含 

   
 

體育 

   

公民與社會 

   

自然科學探 

究與實作 A 

           
自然科學探 

究與實作 A 

           
團體活動 2 

 

團體活動 1 

陳宜含 
   
 

國語文 

   

 

地理 

   

 

英語文 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

 

歷史 
劉彥均 

   
 

數學 B 
洪世純 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

地理 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

英語文 
馬郁涵 

   
 

數學 B 
洪世純 

   
 

國語文 

   

 

歷史 

   

 

體育 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

彈性課程

A2 

社 

 

英語文 
馬郁涵 

   
 

美術 

   

 

美術 

   

公民與社會 

   
 

數學 B 

   
 

國語文 

   
 

林松佐 陳宜含 馬郁涵 陳宜含 郭秀容 

劉晉庭 陳怡婷 陳宜含 劉彥均 郭秀容 

陳逸凡 林芸丘 馬郁涵 陳怡婷 林松佐 劉晉庭 

陳逸凡 林芸丘 洪世純 

陳宜含 

 

國學常識 

 

數學 B 
洪世純 

   
陳宜含 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 2 

早自習 



 

高 203 

0203 

胡偉元 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 胡偉元 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 張國勳 4 國學常識 張國勳 2 英語文 許尹瑄 4 
自然科學探究與實 吳怡嫺 2 自然科學探究與實 洪梓翔 2 歷史 施泉楷 2 
公民與社會 林宛萱 2 社會科探究與實作 4 美術 郭秀容 2 

彈性課程 A2 社 1 
數學 A 胡偉元 4 
地理 陳怡婷 2 
體育 林松佐 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
林松佐 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

數學 A 

   
 

英語文 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

胡偉元 
   
 

美術 

   

 

美術 

   

 

歷史 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

 

數學 A 
胡偉元 

   
 

國語文 
張國勳 

   
 

歷史 

   

 

英語文 

   

公民與社會 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

國語文 
張國勳 

   
公民與社會 

林宛萱 
   
 

數學 A 

   

 

地理 

   

 

英語文 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

彈性課程

A2 

社 

 

地理 
陳怡婷 

   
 

數學 A 

   

 

英語文 

   

 

體育 

   
 

國學常識 

   
 

國學常識 

   
 

吳怡嫺 洪梓翔 郭秀容 施泉楷 胡偉元 胡偉元 

吳怡嫺 洪梓翔 郭秀容 許尹瑄 陳怡婷 許尹瑄 

胡偉元 施泉楷 林宛萱 許尹瑄 林松佐 

許尹瑄 張國勳 

張國勳 

 

國語文 

 

國語文 
張國勳 

   
張國勳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 3 

早自習 



 

高 204 

0204 

劉鴻廣 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 劉鴻廣 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 劉鴻廣 4 國學常識 劉鴻廣 2 英語文 吳季臻 4 
自然科學探究與實 吳怡嫺 2 自然科學探究與實 蔡依霖 2 歷史 劉彥均 2 
公民與社會 劉晉庭 2 社會科探究與實作 4 美術 郭秀容 2 

彈性課程 A2 社 1 
數學 A 胡偉元 4 
地理 陳怡婷 2 
體育 林松佐 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

歷史 
劉彥均 

   
 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

國學常識 

   
 

國學常識 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

劉鴻廣 
   
 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

數學 A 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

 

美術 
郭秀容 

   
 

美術 
郭秀容 

   
 

國語文 

   

 

數學 A 

   

 

英語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

國語文 
劉鴻廣 

   
 

體育 
林松佐 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

英語文 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

彈性課程

A2 

社 

 

國語文 
劉鴻廣 

   
 

英語文 

   

 

數學 A 

   

 

地理 

   
 

歷史 

   
公民與社會 

   
 

胡偉元 劉鴻廣 劉鴻廣 吳怡嫺 蔡依霖 吳季臻 

林松佐 吳季臻 胡偉元 吳怡嫺 蔡依霖 胡偉元 

劉鴻廣 胡偉元 吳季臻 吳季臻 陳怡婷 

劉鴻廣 劉彥均 

劉晉庭 

公民與社會  

地理 
陳怡婷 

   
劉晉庭 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 4 

早自習 



 

高 205 

0205 

楊其道 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 楊其道 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 張國勳 4 國學常識 張國勳 2 英語文 楊其道 4 
自然科學探究與實 林芸丘 2 自然科學探究與實 陳逸凡 2 歷史 施泉楷 2 
公民與社會 林宛萱 2 社會科探究與實作 4 美術 郭秀容 2 

彈性課程 A2 社 1 
數學 A 胡偉元 4 
地理 洪崇偉 2 
體育 林松佐 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

美術 
郭秀容 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

國語文 

   
 

體育 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

楊其道 
   
 

國學常識 

   

 

國學常識 

   

 

英語文 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

 

地理 
洪崇偉 

   
 

數學 A 
胡偉元 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

歷史 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

英語文 
楊其道 

   
 

數學 A 
胡偉元 

   
 

體育 

   

 

國語文 

   

公民與社會 

   
社會科探究 

與實作 

社會科探究 

與實作 

 

彈性課程

A2 

社 

 

英語文 
楊其道 

   
公民與社會 

   

 

地理 

   

 

國語文 

   
 

數學 A 

   
 

歷史 

   
 

陳逸凡 林芸丘 張國勳 楊其道 林松佐 林宛萱 

陳逸凡 林芸丘 張國勳 張國勳 張國勳 洪崇偉 

張國勳 楊其道 施泉楷 林宛萱 張國勳 

林松佐 胡偉元 

施泉楷 

 

美術 

 

數學 A 
胡偉元 

   
郭秀容 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 5 

早自習 



 

高 206 

0206 

邱顯忠 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 邱顯忠 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 楊其道 4 數學 A 邱顯忠 4 
物質與能量 張榮耀 2 地質與環境 陳亞華 2 自然科學探究與實 白家瑞 2 
歷史 劉彥均 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 劉晉庭 2 

彈性課程 A2 自 1 
力學一 洪菁穗 2 
自然科學探究與實 蔡依霖 2 
美術 柯淮恩 2 

體育 林松佐 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 
林佩宜 

   
 

地理 

   

 

歷史 

   

物質與能量 

   
 

英語文 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

邱顯忠 
   

自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

數學 A 

   
 

力學一 

   
 

英語文 

   
 

 

數學 A 
邱顯忠 

   
 

英語文 
楊其道 

   
 

國語文 

   

 

力學一 

   

 

體育 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

公民與社會 

劉晉庭 
   
 

歷史 
劉彥均 

   
 

美術 

   

 

美術 

   

 

國語文 

   
 

數學 A 

   
 

英語文 

   
 

 

地理 
洪崇偉 

   
公民與社會 

劉晉庭 
   
 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

國語文 

   
地質與環境 

   
地質與環境 

   
 

洪崇偉 白家瑞 蔡依霖 林佩宜 柯淮恩 邱顯忠 

劉彥均 白家瑞 蔡依霖 洪菁穗 柯淮恩 林松佐 

張榮耀 邱顯忠 林松佐 林佩宜 林佩宜 

楊其道 洪菁穗 邱顯忠 陳亞華 

楊其道 楊其道 陳亞華 

彈性課程

A2 

自 

物質與能量 

張榮耀 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 6 

早自習 



 

高 207 

0207 

許尹瑄 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 許尹瑄 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 陳宜含 4 英語文 許尹瑄 4 數學 A 陳月珠 4 
物質與能量 張榮耀 2 地質與環境 蔡依霖 2 自然科學探究與實 白家瑞 2 
歷史 施泉楷 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 林宛萱 2 

彈性課程 A2 自 1 
力學一 池冠慶 2 
自然科學探究與實 蔡依霖 2 
美術 柯淮恩 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與社會 

林宛萱 
   

地質與環境 

   

地質與環境 

   

 

英語文 

   
 

體育 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

許尹瑄 
   
 

英語文 

   

 

數學 A 

   

 

力學一 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           
自然科學探 

究與實作 A 

           
 

 

歷史 
施泉楷 

   
 

數學 A 
陳月珠 

   
 

英語文 

   

物質與能量 

   

 

國語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

力學一 
池冠慶 

   
 

國語文 
陳宜含 

   
 

數學 A 

   

物質與能量 

   

 

地理 

   
 

英語文 

   
 

歷史 

   
 

公民與社會 

林宛萱 
   
 

地理 
洪崇偉 

   
 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

國語文 

   
 

美術 

   
 

美術 

   
 

蔡依霖 許尹瑄 許尹瑄 陳月珠 陳月珠 

蔡依霖 陳月珠 張榮耀 張榮耀 葉翊雯 

許尹瑄 池冠慶 陳宜含 洪崇偉 陳宜含 

葉翊雯 白家瑞 蔡依霖 許尹瑄 柯淮恩 

白家瑞 蔡依霖 施泉楷 柯淮恩 

彈性課程

A2 

自 

 

國語文 
陳宜含 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 7 

早自習 



 

高 208 

0208 

洪世純 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 洪世純 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 馬郁涵 4 數學 A 洪世純 4 
物質與能量 張榮耀 2 地質與環境 蔡依霖 2 自然科學探究與實 白家瑞 2 
歷史 劉彥均 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 劉晉庭 2 

彈性課程 A2 自 1 
力學一 池冠慶 2 
自然科學探究與實 陳逸凡 2 
音樂 劉軒妤 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

力學一 
池冠慶 

   
 

英語文 

   

 

國語文 

   

公民與社會 

   
 

數學 A 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

洪世純 
   
 

地理 

   

 

國語文 

   

物質與能量 

   
 

數學 A 

   
 

英語文 

   
 

物質與能量 

張榮耀 
   
 

體育 
葉翊雯 

   
 

數學 A 

   

 

國語文 

   

 

英語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

數學 A 
洪世純 

   
自然科學探 

究與實作 A 
陳逸凡 白家瑞 

           
自然科學探 

究與實作 A 

           

 

英語文 

   

 

歷史 

   
 

音樂 

   
 

音樂 

   
 

 

國語文 
徐筱婷 

   
 

歷史 
劉彥均 

   
地質與環境 

   

地質與環境 

   

 

體育 

   
公民與社會 

   
 

地理 

   
 

馬郁涵 洪崇偉 洪世純 陳逸凡 白家瑞 蔡依霖 

徐筱婷 徐筱婷 徐筱婷 馬郁涵 蔡依霖 

劉晉庭 張榮耀 馬郁涵 劉彥均 葉翊雯 

洪世純 洪世純 劉軒妤 劉晉庭 

馬郁涵 劉軒妤 洪崇偉 

彈性課程

A2 

自 

 

力學一 
池冠慶 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 8 

早自習 



 

高 209 

0209 

徐筱婷 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 徐筱婷 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 吳季臻 4 數學 A 洪世純 4 
物質與能量 張榮耀 2 地質與環境 蔡依霖 2 自然科學探究與實 洪梓翔 2 
歷史 施泉楷 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 林宛萱 2 

彈性課程 A2 自 1 
力學一 池冠慶 2 
自然科學探究與實 簡大閔 2 
音樂 曾奕 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
葉翊雯 

   
 

力學一 

   

物質與能量 

   

 

數學 A 

   
 

國語文 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

徐筱婷 
   
 

音樂 

   

 

音樂 

   

 

英語文 

   
公民與社會 

   
 

數學 A 

   
 

地質與環境 

蔡依霖 
   

地質與環境 

蔡依霖 
   
 

英語文 

   

 

力學一 

   

 

國語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

英語文 
吳季臻 

   
 

地理 
洪崇偉 

   
物質與能量 

   

 

歷史 

   

 

體育 

   
 

國語文 

   
 

數學 A 

   
 

 

歷史 
施泉楷 

   
 

英語文 
吳季臻 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

數學 A 

   
 

地理 

   
公民與社會 

   
 

池冠慶 曾奕 吳季臻 張榮耀 簡大閔 洪梓翔 

張榮耀 曾奕 池冠慶 施泉楷 簡大閔 洪梓翔 

洪世純 吳季臻 徐筱婷 葉翊雯 洪世純 

徐筱婷 林宛萱 徐筱婷 洪崇偉 

洪世純 洪世純 林宛萱 

彈性課程

A2 

自 

 

國語文 
徐筱婷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 9 

早自習 



 

高 210 

0210 

林元露 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 林元露 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 馬郁涵 4 數學 A 邱顯忠 4 
力學一 洪菁穗 2 物質與能量 張榮耀 2 自然科學探究與實 吳怡嫺 2 
歷史 劉彥均 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 劉晉庭 2 

彈性課程 A2 自 1 
動物體的構造與功 林元露 2 
自然科學探究與實 洪梓翔 2 
音樂 許惠渝 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

力學一 
洪菁穗 

   
 

國語文 

   

 

體育 

   

 

地理 

   
動物體的構 

造與功能 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

林元露 
   

自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

歷史 

   
 

英語文 

   
 

數學 A 

   
 

 

英語文 
馬郁涵 

   
物質與能量 

張榮耀 
   

公民與社會 

   

 

數學 A 

   

動物體的構 

造與功能 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

國語文 
林佩宜 

   
 

體育 
葉翊雯 

   
 

音樂 

   

 

音樂 

   

 

數學 A 

   
 

英語文 

   
 

地理 

   
 

公民與社會 

劉晉庭 
   

物質與能量 

張榮耀 
   
 

國語文 

   

 

力學一 

   

 

歷史 

   
 

英語文 

   
 

數學 A 

   
 

林佩宜 吳怡嫺 洪梓翔 劉晉庭 許惠渝 林佩宜 

葉翊雯 吳怡嫺 洪梓翔 邱顯忠 許惠渝 洪菁穗 

洪崇偉 劉彥均 林元露 邱顯忠 劉彥均 

林元露 馬郁涵 馬郁涵 馬郁涵 

邱顯忠 洪崇偉 邱顯忠 

彈性課程

A2 

自 

 

國語文 
林佩宜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 10 

早自習 



 

高 211 

0211 

陳月珠 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 陳月珠 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 張國勳 4 英語文 楊其道 4 數學 A 陳月珠 4 
力學一 池冠慶 2 物質與能量 張榮耀 2 自然科學探究與實 陳亭宇 2 
歷史 施泉楷 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 林宛萱 2 

彈性課程 A2 自 1 
動物體的構造與功 林元露 2 
自然科學探究與實 陳逸凡 2 
音樂 曾奕 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

物質與能量 

張榮耀 
   

動物體的構 

造與功能 

   

 

國語文 

   

 

英語文 

   
 

數學 A 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

陳月珠 
   
 

英語文 

   

 

歷史 

   

 

地理 

   
 

國語文 

   
動物體的構 

造與功能 

   
 

 

音樂 
曾奕 

   
 

音樂 
曾奕 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

 

體育 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

歷史 
施泉楷 

   
 

數學 A 
陳月珠 

   
 

地理 

   

公民與社會 

   

 

國語文 

   
 

英語文 

   
 

力學一 

   
 

 

力學一 
池冠慶 

   
 

國語文 
張國勳 

   
 

體育 

   

 

英語文 

   

 

數學 A 

   
公民與社會 

   
物質與能量 

   
 

林元露 楊其道 陳逸凡 陳亭宇 洪崇偉 葉翊雯 

張國勳 施泉楷 陳逸凡 陳亭宇 林宛萱 楊其道 

楊其道 洪崇偉 葉翊雯 張國勳 陳月珠 

陳月珠 張國勳 楊其道 林宛萱 

林元露 池冠慶 張榮耀 

彈性課程

A2 

自 

 

數學 A 
陳月珠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 11 

早自習 



 

高 212 

0212 

吳季臻 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 吳季臻 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 徐筱婷 4 英語文 吳季臻 4 數學 A 邱顯忠 4 
力學一 洪菁穗 2 物質與能量 張榮耀 2 自然科學探究與實 吳怡嫺 2 
歷史 劉彥均 2 地理 洪崇偉 2 公民與社會 劉晉庭 2 

彈性課程 A2 自 1 
動物體的構造與功 林元露 2 
自然科學探究與實 洪梓翔 2 
音樂 許惠渝 2 

體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 
吳季臻 

   
 

歷史 

   

 

地理 

   

動物體的構 

造與功能 

   
 

數學 A 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

吳季臻 
   
 

國語文 

   

物質與能量 

   

 

體育 

   
 

英語文 

   
 

歷史 

   
 

 

國語文 
徐筱婷 

   
 

地理 
洪崇偉 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           

自然科學探 

究與實作 A 

           

公民與社會 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

音樂 
許惠渝 

   
 

音樂 
許惠渝 

   
 

數學 A 

   

 

力學一 

   

 

國語文 

   
 

英語文 

   
動物體的構 

造與功能 

   
 

 

英語文 
吳季臻 

   
 

體育 
葉翊雯 

   
公民與社會 

   

 

國語文 

   

物質與能量 

   
 

數學 A 

   
 

力學一 

   
 

劉彥均 徐筱婷 吳怡嫺 洪梓翔 邱顯忠 劉晉庭 

洪崇偉 張榮耀 吳怡嫺 洪梓翔 洪菁穗 徐筱婷 

林元露 葉翊雯 劉晉庭 徐筱婷 張榮耀 

邱顯忠 吳季臻 吳季臻 邱顯忠 

劉彥均 林元露 洪菁穗 

彈性課程

A2 

自 

 

數學 A 
邱顯忠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１５ 學年度 第 1 學期 課程表 

頁碼: 12 

早自習 



 

高 213 

0213 

林佩宜 

臺北市立和平高級中學 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
團體活動 1 林佩宜 1 團體活動 2 1 彈性課程 B2 2 
國語文 林佩宜 4 英語文 許尹瑄 4 數學 A 陳月珠 4 
物理 池冠慶 1 力學一 池冠慶 1 物質與能量 張榮耀 2 
自然科學探究與實 陳亭宇 2 歷史 施泉楷 2 地理 陳怡婷 2 

彈性課程 A2 自 1 
動物體的構造與功 林元露 2 
自然科學探究與實 吳怡嫺 2 
公民與社會 林宛萱 2 

音樂 曾奕 2 體育 葉翊雯 2 

實施日期: 115.08.31 ～ 115.09.04 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

歷史 
施泉楷 

   
 

數學 A 

   

 

國語文 

   

 

體育 

   
物質與能量 

   
團體活動 2 

 

團體活動 1 

林佩宜 
   

公民與社會 

   

 

國語文 

   

 

英語文 

   
自然科學探 

究與實作 A 

           
自然科學探 

究與實作 A 

           
 

 

數學 A 
陳月珠 

   
 

英語文 
許尹瑄 

   
 

音樂 

   

 

音樂 

   

 

國語文 

   
彈性課程

B2 

彈性課程

B2 

 

 

數學 A 
陳月珠 

   
 

英語文 
許尹瑄 

   
 

體育 

   

 

物理 

   

 

地理 

   
動物體的構 

造與功能 

   
物質與能量 

   
 

 

地理 
陳怡婷 

   
公民與社會 

林宛萱 
   
 

英語文 

   

 

力學一 

   

 

歷史 

   
 

國語文 

   
 

數學 A 

   
 

陳月珠 林宛萱 曾奕 葉翊雯 許尹瑄 

林佩宜 林佩宜 曾奕 池冠慶 池冠慶 

葉翊雯 許尹瑄 林佩宜 陳怡婷 施泉楷 

張榮耀 吳怡嫺 陳亭宇 林元露 林佩宜 

吳怡嫺 陳亭宇 張榮耀 陳月珠 

彈性課程

A2 

自 

動物體的構 

造與功能 
林元露 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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