
115 學年度教育部高中優質化【生命教育與社會情緒學習系列課程】實施計畫  

壹、計畫依據： 

一、 依據本校 115 學年受高中優質化輔助方案。  

二、 依據本校 115 學年度下學期家庭教育議題教師專業社群。  

三、 依據本校 115 學年度高級中等學校在地就學大聯盟計畫。  

貳、計畫目的：  

一、 因應十二年國民基本教育課程綱要之推動，結合生命教育與社會情緒學習（SEL）理念，促

進校際互助與聯盟協作。  

二、 透過系列增能課程與實作工作坊，提升教師在學生情緒支持、心理安全感營造及班級經營

之專業知能。  

三、 藉由教師專業社群與跨校交流，深化教師對學生心理需求之理解，促進課程轉化與教學實

踐，落實核心素養導向教學。  

參、辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、新北市政府教育局 

二、 主辦學校：新北市立北大高級中學 

肆、研習時間與地點： 

一、 活動資訊：  

日期 時間 課程內容 主持人／分享者 

115 年 10 月 1 日

代碼：5708559 

12：50-13：00 報到  

13：00-16：00 芳香 SEL｜植物感知與自我照顧之旅 肯園精油呂劭苓老師 

16：00~ 賦歸  

地點：本校 3樓大會議室  

伍、參加對象： 

一、 115 學年受高中優質化輔助方案助學校。  

二、 有興趣之高中(職)、鄰近國中小教師，採先報名先錄取方式，共計 30 名。  

陸、報名方式： 

一、 逕上全國教師在職進修網報名，各場次課程代碼如上表。  

二、 報名時間：即日起至 9/23(三)16：00 止。  

三、 完成研習並完成簽到簽退者，依實際參與時數核發研習時數。  

柒、活動經費：115 學年度下學期家庭教育議題教師專業社群及 115 學年度高級中等學校在地就學

大聯盟計畫項下支應、115 年年輕世代親密關係-全面性教育。  

捌、其它事項：  

一、 事後由主辦學校統一至教育部全國教師在職進修資訊網系統登錄研習時數，全程參與者每

場活動依實際參與時數核發研習時數。  

二、 請各校惠予參與人員公（差）假出席及課務排代。  

三、 本校車位有限不提供停車，敬請搭乘大眾運輸、自備環保餐具。  

四、 如有疑問請洽：輔導組長黃伊崙，聯絡電話：02-26742666#501，電子信箱： 

counsel@bdsh.ntpc.edu.tw。  

五、 本場次研習材料費每人需自行負擔新臺幣 200 元。  

玖、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。如有未盡事宜，另行補充公告之。  


